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1. Aufgabe der Kreispflegeplanung

Die Kreispflegeplanung dient der bedarfsgerechten pflegerischen Versorgung der Bevélkerung durch eine
leistungsfahige und wirtschaftliche Pflegeinfrastruktur im Landkreis. Dazu ist ein gut aufeinander abge-
stimmtes und vernetztes sowie zwischen den verschiedenen Leistungsbereichen méglichst durchiassiges
Versorgungsangebot nétig. Die Versorgungsstruktur soll dabei regional ausgewogen und wohnortnah sein,
moglichst mit (iberschaubaren AngebotsgroRen. Um den Kriterien der Wohnortnahe und Wirtschaftlichkeit
gleichermaRen gerecht zu werden, sollen Verbund- und Kooperationslosungen insbesondere mit am-
bulanten Leistungserbringern angestrebt werden. Dabei ist die pflegerische Versorgung so auszugestal-
ten, dass sie die Pflegebedirftigen darin unterstiitzt die Selbstandigkeit in der Lebensfiihrung zu erhalten
oder wiederzugewinnen. Nur so ist eine gréRtmagliche Normalitat in den Lebensverhéltnissen der Betroffe-
nen zu gewahrleisten. Diese Zielsetzung entspricht auch dem politischen Willen, ambulant vor stationar
unter Beachtung wirtschaftlicher VerhaltnismaRigkeit gerecht zu werden.

Eine Aktualisierung und Fortschreibung des Bedarfs an stationaren Pflegeplatzen erfolgte bislang im Rah-
men des Landespflegeplans Teil Il - Stationare Pflege. Die letzte Aktualisierung mit dem Planungshorizont
bis zum Jahr 2020 erfolgte 2013.

Nach dem Wegfall der Investitionsférderung fiir stationare Pflegeeinrichtungen sieht das Land Baden-
Wirttemberg keine Veranlassung mehr fiir eine Fortschreibung des Landespflegeplans. So hat das Sozial-
ministerium in einer Stellungnahme zur Auswirkung der Landesheimbauverordnung auf die pflegerische
Infrastruktur (Landtagsdrucksache 15/2947) mitgeteilt:

.Das Sozialministerium geht davon aus, dass die Stadt- und Landkreise die im Landespflegegesetz veran-
kerte Mdglichkeit nutzen, entsprechend den értlichen Bediirfnissen und Gegebenheiten raumlich gegliederte
Kreispflegeplane zu erstellen und die kooperative Gestaltung der lokalen Pflegeinfrastrukturen stérker als
bisher auch als kommunale Verantwortung zu betrachten und aktiv wahrzunehmen. Die Landesregierung
geht ebenso davon aus, dass eine umfassende sozialraumliche Koordinierung und Gestaltung nur auf ortli-
cher Ebene und in Federfilhrung der Kommunen geleistet werden kann.*

Die aktuelle Emmittlung der Bedarfseckwerte fiir das Jahr 2025 kniipft methodisch an die bisherige Systema-
tik des Landespflegeplans an. Wie bislang werden bei den Bedarfseckwerten fiir die Stadt- und Landkreise
wieder eine untere und eine obere Variante ausgewiesen. Fiir das Jahr 2025 ergibt sich danach ein landes-
weiter Bedarf an stationren Langzeitangeboten zwischen rd. 99.600 und 110.100 Pflegeheimplatzen — zum
Vergleich: fir das Jahr 2020 lag der Bedarf bei 96.000 bis 106.000 Pflegeheimplatzen. Insgesamt ergibt
sich damit gegeniiber der letzten Einschatzung fiir das Jahr 2020 nochmals ein Anstieg des Bedarfs an
stationaren Pflegeangeboten im Land.



2. Prognosen zur Bevdlkerungsentwicklung im Landkreis Freudenstadt bis zum Jahr 2030

Wesentliche Grundlage der Bedarfsermittlung sind die statistisch erhobenen Angaben zur tatsachlichen
Inanspruchnahme stationarer Pflegeangebote sowie die voraussichtliche Bevolkerungsentwicklung bis zum
Zieljahr der Planung. Die empirische Basis der Berechnung von Bedarfseckwerten stiitzt sich damit vor
allem auf zwei Datenquellen:
e Die regionalisierte Bevélkerungsvorausrechnung des Statistischen Landesamtes bis zum Jahr 2030,
die vom kommunalen Gebietsstand am 01.10.2009 ausgeht.
e Die ebenfalls vom Statistischen Landesamt veroffentlichten Landesergebnisse der Bundespflegesta-
tistik mit dem Erhebungsstand 15.12.2015 und bezogen auf stationare Pflegeeinrichtungen im Be-
reich der Altenhilfe.

Demnach ist mit folgenden Veranderungen zu rechnen:

Bevolkerung im Landkreis Freudenstadt
Jahr
Einwohner| bis unter 20 bis 40 bis 65 bis 85 Jahre
Gesamt 20 Jahre unter unter unter und mehr
40 Jahre 65 Jahre 85 Jahre

2016 116.692 23.172 26.844 43.133 20.492 3.051

2025 111.819 20.803 24.569 39.375 22644 4.428

2030 111.594 20.885 23.685 36.872 25.910 4.242

Verdnderung -4,4 % -99% -11.8% -146% + 26,4 % +39%




Fir die einzelnen Stadte und Gemeinden ergibt sich folgende Entwicklung:

Zu-/ Abnahme | Zu-/ Abnahme
Ort Einwohner ab 65 Jahre Gesamt-
bevélkerung ab 65 jahrige
2016 2025 2016 2025

Alpirsbach 6.291 6.166 | 1393 | 1.585 -2,0% +13,7%
Bad Rippoldsau 2.080 1.927 515 524 -74% +1,7%
Baiersbronn 14656 | 14.614 | 3177 | 3515 -0,3% +10,6 %
Dornstetten 7.995 8.030 1.496 1.816 +0,4 % +214 %
Empfingen 4.013 3.864 740 896 -38% +211%
Eutingen 5.608 5.245 896 1.124 -6,5% +254 %
Freudenstadt 22796 | 22114 | 5132 | 5592 -3,0% +9,0%
Glatten 2.362 2.128 459 550 -9,9% +19,8 %
Grémbach 609 550 115 131 -9,7% +13,9 %
Horb 24.687 | 22735 | 4725 | 5452 -79% +15,4 %
LoRburg 7.469 7.052 1529 | 1.770 -5,6 % +158 %
Pfalzgrafenweiler 7.172 6.913 1292 | 1.607 -36% +24,4 %
Schopfloch 2.609 2.603 420 566 -0,2% +34,8 %
Seewald 2.160 1.935 503 520 -10,5% +3,4 %
Waldachtal 5.954 5712 1124 | 1.381 -4,1% +229%
Wornersberg 231 231 27 43 0,0 % +59,2%
Landkreis

Gesamt 116.692 | 111.819 | 23.543| 27.072 -4,2% +15,0 %

Stand: 06/2017




3. Pflege im Landkreis Freudenstadt

Mit zunehmendem Alter steigt gleichzeitig auch die Wahrscheinlichkeit pflegebediirftig zu werden. Vor allem
die Gruppe der hochaltrigen Menschen ab 85 Jahre ist It. Pflegestatistik starker vom Risiko der Pflegebe-
dirftigkeit betroffen und kann dann oftmals den Alltag nicht mehr ohne fremde Hilfe bewaltigen.

Die nachfolgende Tabelle verdeutlicht u.a., dass die in Baden-Wiirttemberg geleistete pflegerische Versor-
gung uberwiegend im hauslichen Umfeld durch Angehérige stattfindet. Aber auch die ambulante durch Pfle-
gedienste erbrachte Pflege sowie die stationare im Pflegeheim notwendige Pflege haben im dargestellten
Zeitraum zugenommen. Hier ist aus demographischen Griinden und veranderter familiarer Rahmenbedin-
gungen mit einem weiteren Anstieg der Zahl pflegebediirftiger Menschen zu rechnen auch wenn sich das
Risiko, pflegebediirftig zu werden, nicht wesentlich vergréRem sollte.

Pflegebediirftige Leistungsempfanger im Landkreis Freudenstadt

im Jahr!
Pflegebedirftige ambulante Plege  Pflegegeld? volistationare Dauerpflege?
insgesamt?
1999 2.648 516 1.105 1.008
2001 2.545 461 1.061 1.003
2003 2.599 434 1.059 1.098
2005 2.690 483 1.022 1.162
2007 2.821 479 1.136 1.178
2009 2.830 525 1.127 1.156
2011 3.218 922 1.422 1.241
2013 3513 634 1571 1.257
2015 3.920 637 1.969 1.282

1) Zweijahrliche Erhebung.

2) Seit 2009 ohne teilstationare Pflege.

3) Seit 2015 vollstationére Dauerpflege.

4) Pflegebedrftige, die nicht bereits bei der ambulanten bzw. stationaren Pflege beriicksichtigt sind.

Datenquelle: Pflegestatistik

Im Jahr 2015 waren im Landkreis Freudenstadt 3.920 Personen pflegebediirftig, also Betroffene,
die Leistungen der Pflegekasse in Anspruch nahmen. Dies entspricht einem Bevdlkerungsanteil von 3,3 %.
Im Vergleich zum Landesdurchschnitt von 3 % liegt der Landkreis damit (iber dem Durchschnitt.

Der grofte Anteil, 1.969 Personen wird dabei zu hause durch den Ehepartner bzw. weitere Familienangeho-
rige versorgt, wahrend 637 Personen mit teilweiser oder voller Unterstiitzung ambulanter Pflegedienste
versorgt wird. Dies entspricht etwa 67 % der pflegebediirftigen Menschen, die im hduslichen Bereich ge-
pflegt werden.

Die verbleibenden 1.282 Personen = 33 % werden dauerhaft in einem der bisher 27 Alten- und Pflegeheime
im Landkreis vollstationar versorgt. Dieser Anteil pflegebediirftiger Menschen entspricht genau dem Lan-
desdurchschnitt.

Aufgrund der bisherigen Entwicklung und den derzeitigen Prognosen kdnnte in Baden-Wiirttemberg die Zahl
pflegebedirftiger Menschen bis zum Jahr 2030 von jetzt 328.000 Pflegebediirftige auf ca. 400.000 anstei-
gen, woraus sich ein Anstieg von ca. 35 % ergibt. Fiir den Landkreis Freudenstadt kdnnte unter der Annah-
me der gleichen Zuwachsquote bedeuten, dass dann ca. 5.300 Pflegebediirftige zu versorgen sind. Damit
stiege die Pflegequote um 1,4 % auf 4,7 %.



Eine der haufigsten Erkrankungen im Alter ist die Demenz. Derzeit sind schatzungsweise etwa 1,6 Millionen
Menschen in Deutschland an Demenz erkrankt — mit steigender Tendenz. In Baden-Wiirttemberg wird die
Zahl der demenzerkrankten Menschen auf ca. 150.000 geschéatzt. Auch wenn es bis jetzt keine wirksamen
Medikamente gibt, die diese Erkrankung heilen konnte, gibt es mittlerweile viele Méglichkeiten, die den Be-
troffenen wie auch den Angehdrigen helfen kénnen damit umzugehen. Informationen im Umgang mit De-
menz sind bei zahlreichen Beratungsstellen vor Ort oder im Internet erhéltlich. Daneben werden oftmals vor
Ort Betreuungsgruppen, Gesprachskreise oder andere ambulante Hilfen angeboten, die Entlastung im All-
tag bewirken konnen. Nahere Informationen sind bei den verschiedenen Beratungsstellen oder dem Pflege-
stitzpunkt erhaltlich.

4. Entwicklung des Bedarfs an stationdren Pflegeplatzen

Die aktualisierten Bedarfseckwerte stationarer Pflegeplatze auf Kreisebene basieren auf der prognostizier-
ten Bevdlkerungsentwicklung. Durch die Umsetzung der Landesheimbauverordnung kann im Moment je-
doch keine verlassliche Prognose abgegeben werden, wie sich die Platzzahl der stationaren Pflege im
Landkreis Freudenstadt verandern wird, da noch nicht alle Heimbetreiber die notwendigen UmbaumaRnah-
men beantragt bzw. abgeschlossen haben.

Der voraussichtliche Bedarf an stationéren Langzeitpflegeplétzen im Jahr 2025 besteht je nach Gewichtung
verschiedener Annahmen zwischen 970 Platzen (untere Variante) und 1.070 Plétzen (obere Variante). In
der Vergangenheit hat sich der Landkreis Freudenstadt an der unteren Variante orientiert. Die nachfolgen-
den Tabellen weisen die detaillierten Bedarfseckwerte der einzelnen Stadte und Gemeinden sowie zusam-
mengefasst nach Versorgungsraumen aus.
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7. Ambulante Versorgungsangebote

Die hausliche Pflege entspricht tberwiegend dem Wunsch und Wille der Betroffenen und deren
Angehdrige. Der Verbleib in den eigenen vier Wanden wird eng in Verbindung mit dem Erhalt der
personlichen Lebensqualitat gesehen. Nicht zuletzt finanzielle Aspekte tragen mit dazu bei, diffe-
renzierte und auf die individuelle Bedarfslage zugeschnittene Angebote zu schaffen und auszu-
bauen. Damit soll auch dem politischen Willen ,ambulant vor stationar* mehr Geltung und eine
bessere Umsetzung erméglicht werden.

Um eine méglichst passgenaue Hilfe zu organisieren, die von den Betroffenen gewiinscht wird, ist
eine individuelle Beratung von gréRter Wichtigkeit. Eine Vielzahl verschiedenster Anlaufstellen wie
der Pflegestitzpunkt mit seinem aufsuchenden Beratungs- und Unterstutzungscharakter leisten
dabei einen wichtigen Beitrag, die passenden Méglichkeiten zu finden.

Ein weiteres Segment der Versorgung wird aber auch durch die ambulanten Pflegedienste mit
ihrer pflegerischen Versorgung abgedeckt. Auch die erganzenden Angebote der sog. ,Nachbar-
schaftshilfe oder die Unterstitzungsangebote im hauslichen Umfeld bzw. in den Betreuungsgrup-
pen fUr Menschen mit Demenz werden intensiv nachgefragt und durch die Pflegedienste im Rah-
men ihrer personellen Kapazitaten abgedeckt.

Daneben haben sich erfreulicherweise in den letzten Jahren weitere Organisationen etabliert, die
in Uberwiegend ehrenamtlicher Téatigkeit erganzende Betreuungs- und Entlastungsangebote vor-
halten. Diese gerade in den landlich strukturierten Regionen wichtigen Dienste, bieten eine Viel-
zahl unterschiedlichster Unterstiitzungs- und Betreuungsformen, die den Menschen den Verbleib
in der ihr vertrauten Umgebung sicherstellen kénnen.

Mit dem Pflegeneuausrichtungsgesetz zum 01.01.2013 und den Pflegestarkungsgesetzen 1-3 hat
der Gesetzgeber den Kreis der Anspruchsberechtigten wesentlich erweitert. Mit Einfuhrung der
funf Pflegegrade wurden auch die Kriterien zur Begutachtung verandert, so dass nicht nur korper-
liche Einschrankungen ausschlaggebend sind fur die Anerkennung eines Pflegegrades sondern
auch kognitive oder geistige Beeintrachtigungen beriicksichtig werden. Damit haben viele Versi-
cherte Anspruch auf Leistungen aus der Pflegeversicherung, die vorher keinen Anspruch geltend
machen konnten. Damit kénnen die verschiedenen ambulanten und teilstationéren Entlastungs-
und Unterstltzungsangebote durch die finanzielle Beteiligung der Pflegekassen besser genutzt
werden.

Mit der Neuregelung der Unterstutzungsangebote nach § 45a SGB XI, den ambulant betreuten
Pflege-Wohngruppen oder dem Familienpflegezeitgesetz bestehen differenzierte Méglichkeiten,
die Pflege eines Angehorigen im hauslichen Bereich besser zu unterstiitzen und damit eine vorzei-
tige Heimunterbringung zu vermeiden.
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8. Wohnen im Alter — Betreutes Wohnen und alternative Wohnformen

Der Bedarf an altersgerechtem Wohnraum wird in den kommenden Jahren aufgrund der Progno-
sen zur Bevolkerungsentwicklung deutlich ansteigen. Aus einer Studie ,Wohnen 65 plus‘ des Re-
gionaldaten-Instituts Pestel wurde ermittelt, dass in den kommenden Jahren rund 3.000 altenge-
rechte Wohnungen im Landkreis Freudenstadt benétigt werden.

Das ,Betreute Wohnen fir Senioren hat sich hier zu einer beliebten und gefragten Wohnform
entwickelt, besonders fiir alleinstehende Personen oder wenn die bisherige Wohnung den alters-
bedingten Umstanden und Erfordernissen nicht mehr gerecht wurde. Allein im Landkreis Freuden-
stadt werden uber 300 betreute Seniorenwohnungen entweder zum Kauf oder zur Miete angebo-
ten. Dazu kommen die Angebote altersgerechter Wohnungen, wie sie teilweise in den Stadten und
Gemeinden bereits vorhanden sind oder neu geplant werden.

Auch wenn der Begriff ,Betreutes Wohnen" kein geschutzter Name ist, kénnen einige Kriterien
herangezogen werden, an denen diese Wohnform festgemacht werden kann. In erster Linie ist es
die barrierefreie Architektur, d.h. es gibt einen schwellenfreien Zugang zum Haus und in der gan-
zen Wohnanlage barrierefreie Gange und Flure. Dazu gibt es meist einen oder mehrere Aufzige,
eine grolizligigere wohnliche und komfortable Bauweise mit entsprechenden Bewegungsflachen
und fir alle Hausbewohner zur Verfigung stehende Gemeinschaftsraume. Insbesondere ist der
Sanitarbereich alten- oder behindertengerecht ausgestattet. Neben den baulichen Kriterien sollte
aber auch gepruft werden, welche persénliche und kontaktférdernde Hilfen und die der personli-
chen Sicherheit dienende Dienst- und Hilfeleistungen bestehen. Durch die objektive Abklarung
dieser Kriterien vermeidet der Interessent Enttauschungen oder falsche Erwartungshaltungen hin-
sichtlich der vorhandenen Dienstleistungen. Ziel des Betreuten Seniorenwohnens ist es, das selb-
standige Wohnen mit eigener Haushaltsfuhrung zu férdern und gleichzeitig die Sicherheit be-
darfsgerechter Hilfen zu gewahrleisten.

Seit einiger Zeit kommen weitere Wohnformen fur altere Menschen immer éfter ins Gesprach, wie
z.B. Mehrgenerationen-Wohnen, Senioren-Wohngemeinschaft oder das Betreute Wohnen zu
Hause. Gemeinsames Merkmal der meisten alternativen Wohnkonzepte sind nachbarschaftliche
oder generationsibergreifende Wohnstrukturen. Eigeninitiative und gegenseitige Hilfe stehen hier
im Vordergrund, um die Potentiale alterer und jingerer Menschen in sozialen Netzwerken zu ent-
decken und zu starken. Ein selbstbestimmtes Leben und Wohnen in der vertrauten Umgebung in
Verbindung mit gegenseitiger Hilfe und Unterstiitzung bilden dabei die Grundlage fir eine Stabili-
sierung und Erhaltung der Lebensqualitat im Alter.

Mit der Wohnberatungsstelle des VdK steht allen Burgern im Landkreis eine Anlaufstelle zur Ver-
fugung, die Beratung und Begleitung zur individuellen Wohnraumanpassung anbietet. Oftmals
kann die Eigenstéandigkeit im hauslichen Umfeld erhalten werden, wenn die eigene Wohnung an
den Bedarf baulich angepasst wird. Hierzu gehért auch die Information tiber die unterschiedlichs-
ten Fordermdoglichkeiten fur altersgerechten Umbau oder den Neubau einer Wohnung / Haus.
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