Diakonisches Werk, Kreis- und Bezirksstelle Freudenstadt

Anlage 2 zu IV 167/2020 (JHA)

Jahresbericht 2019 der Schwangeren- und Schwangerschafts-
Konfliktberatungsstelle der Diakonischen Bezirksstelle Freudenstadt

Liebe Leserin, lieber Leser,

vielen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen unseren diesjahrigen
Jahresbericht zu lesen und sich Uber unsere Arbeit zu informieren.
Um Ihnen einen praxisnahen Einblick in unsere Arbeit zu geben,
beschreiben wir unsere Arbeit anhand einer durchschnittlichen
Arbeitswoche einer Beraterin und erganzen die Fallbeispiele
durch statistische Daten.

Unser Beratungsspektrum

Wir beraten und begleiten auf Basis des §2 SchKG Frauen/Méanner/Paare in allen Fragen der
Sexualaufklarung, Verhitung, Familienplanung und einer Schwangerschaft. Dieses Beratungs-
spektrum kann unabhangig von einer bestehenden Schwangerschaft in Anspruch genommen
werden. Wahrend der Schwangerschaft und bis zum 3. Lebensjahres des jingsten Kindes
informieren und unterstUtzen wir bei allen Fragestellungen, die sich durch die sich verandernden
Lebenszusammenhénge ergeben.

Wir informieren
und beraten bei:

Unsere Beratungsstelle Unser gesamtes
ist eine staatlich anerkannte Beratungsangebot

- allen Fragen rund um die
Schwangerschaft, Geburt
und Familie

- Konflikten in der Familie
und/oder der Partnerschaft
oder sonstigen schwierigen
Lebensfragen, die sich
ergeben

- Fragen zu unsicheren
finanziellen Problemlagen
wahrend der Schwanger-
schaft

- finanziellen Hilfen
in der Schwangerschaft
und der Antragsstellung
- rechtlichen Ansprichen
und staatlichen Leistungen
- Fragen zur vorgeburtlichen
Diagnostik und
- zu ungewollter
Kinderlosigkeit
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Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftskonflikte

- Wir stellen
Beratungsbescheinigungen
nach §§5,6 SchKG aus.

- Wir vermitteln im
Schwangerschaftskonflikt
finanzielle Hilfen
und beraten Uber mogliche
staatliche Leistungen.

- Die Beratung ist auf Wunsch
auch anonym maoglich.
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- ist kostenlos und unterliegt

der Datenschutzverordnung

- kann unabhéngig von

Religionszugehorigkeit,
Weltanschauung und
Staatsangehorigkeit in
Anspruch genommen werden

- ist streng vertraulich
- ist ergebnisoffen, das indivi-

duelle Entscheidungsrecht
der Frau wird geachtet und
steht im Mittelpunkt

- kann wahrend der Schwanger-

schaft, nach der Geburt eines
Kindes und nach einem

Schwangerschaftsabbruch in
Anspruch genommen werden



hfv09
Schreibmaschinentext
Anlage 2 zu IV 167/2020 (JHA)

hfv09
Schreibmaschinentext


Ein paar Zahlen vorweg
Insgesamt nahmen 318 Ratsuchende unser Beratungsangebot in Anspruch.
Die Erstkontakte sind 2019 erneut gestiegen.

Statistik und Informationen
Entwicklung

der Erstkontakte

uber die letzten 3 Jahre

50 Erstkontakte fanden im Rahmen
der Schwangerschaftskonfliktberatung
statt. Dies entspricht 15,72 % der
gesamten Erstkontakte in 2019.

Erstkontakte

Konfliktberatungen

Diese Zahlen lassen deutlich

erkennen, dass unsere wesentliche
Beratungskapazitat im Bereich der
allgemeinen Schwangerenberatung
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gebunden ist. Das zeigt, wie wichtig
unser Beratungsangebot fur viele
werdende Eltern ist.

Unser Beratungsjahr 2019

Statistik und Informationen
Entwicklung

der Mehrfachkontakte
uber die letzten 3 Jahre

In den Zahlen der Erstberatung und der
Sitzungen wird nur teilweise abgebildet,

in welchem Umfang zeitliche Kapazitaten
der Beraterinnen gebunden sind.

Neben Einmalkontakten gibt es in der
Schwangerenberatung auch langerfristige
Beratungsprozesse mit mehreren

Ratsuchende mit
Mehrfachkontakten

Alle Beratungssitzungen des Jahres

Beratungskontakten (Sitzungen). Ein Be-
ratungskontakt wird statistisch erfasst,
wenn er substantieller Natur war und
mindestens 15 Minuten gedauert hat.
Dies betrifft meist telefonische oder
postalische Kontakte.

Onlineberatungskontakte liegen in der
Regel zwischen 15-45 Minuten. Face-to-
Face-Beratungskontakte dauern in der
Regel 60 Minuten, kbnnen bei komplexen
Fragestellungen oder bei Paarberatungen
jedoch auch 1,5 bis 2 Stunden umfassen.

Beratungswoche ganz praktisch

Wenn die Partnerschaft
zerbricht...

Eine junge Frau kommt in die Beratung.
Sie hat vor wenigen Monaten ihr Kind
entbunden. Die Partnerschaft zerbricht
und das Paar wird sich trennen. FUr die
Frau kam dies unerwartet und sie ist
sehr verzweifelt. Neben der emotionalen
Not tauchen viele praktische Fragen auf.
Von was kann sie mit dem Baby leben?
Kann sie die Wohnung halten oder wird
diese zu groB und zu teuer? Wer unter-
stltzt sie bei Fragen der Unterhaltszahl-
ungen flr das Baby? Was passiert, wenn
der Vater keinen Unterhalt bezahlen wird,
wie er es androht? Was ist mit der
Krankenversicherung des Babys, das
bisher beim Vater mitversichert ist? Die
junge Frau zeigt in der Beratung offen
ihre Trauer und ihren Schmerz Uber die
Trennung. Sie hat groBe Angst, wie sie als
alleinerziehende Mama zurechtkommen
kann und wo sie welche Hilfen beantragen
kann. Wir erfassen zundchst, ob bereits
Elterngeld und Kindergeld beantragt

und bewilligt wurde. Gibt es weiteres
Einkommen? Welche monatlichen Kosten
muss die junge Frau aufbringen?
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Wir besprechen die unterschiedlichen
Moglichkeiten, wie sie inren Lebensunter-
halt finanzieren kann und an wen sie sich
fUr die Antragstellung wenden kann/muss.
Bei Bedarf unterstitzen wir bei der
Antragstellung. Wir schauen gemeinsam
in die langerfristige Zukunft, weil es wichtig
fur die junge Frau ist, eine Perspektive zu
haben, wie es auch langfristig mit Arbeits-
platz und Kinderbetreuung weitergehen
kann.

Wenn die Burokratie
uberfordert...

Eine Frau kommt unangekindigt vorbei,
um Behdrdenbescheide vorbeizubringen.
Vor der Geburt inres Kindes haben wir sie
schon begleitet. Seither unterstitzen wir
sie, sich im ,,Behdrdendschungel” zurecht
zu finden. Ihr fallt es schwer, die
Dokumente zu verstehen. Damit sie, wenn
ndétig, sofort und fristgerecht reagieren
kann, bringt sie wie besprochen regel-
maBig ihre Behoérdenpost vorbei, damit
wir diese durchschauen, erklaren und

mit ihr die n&chsten Schritte besprechen
kénnen. Einerseits ist das Ziel, dass sich
Problemlagen nicht standig kumulieren

und andererseits, dass wir die Frau durch
unsere Hilfeleistungen immer mehr dazu
befahigen, alleine ihre Belange regeln

zu kdnnen. Ende des Jahres hat die
Ratsuchende Arbeit gefunden und sich
selbststéandig um alle dazugehdrigen
Behdérdengange gekimmert.

Schwankungen im
emotionalen Befinden...

Eine Frau kommt zu uns, weil sie nach
der Geburt ihres Kindes immer wieder
mit Stimmungsschwankungen und
Antriebslosigkeit zu kdmpfen hat. Da
niedergelassene Therapeuten lange
Wartezeiten haben, wendet sich die Frau
zun&chst an uns.

In mehreren Gesprachen/Sitzungen
bieten wir einen Raum an, in dem die
frisch gebackene Mama Uber ihre Sorgen
und Stimmungen sprechen kann und
entwickeln mit ihr Strategien, wie sie
damit umgehen kann. In der ndchsten
Beratung besprechen wir, wie die
Umsetzung gelungen ist und sich die
emotionale Befindlichkeit entwickelt hat.
Wir unterstUtzen dabei, einen Platz fur
eine &arztliche diagnostische Abklarung
und einen Therapieplatz zu finden.

Wenn Jugendliche in
Ausbildung schwanger
werden...

Eine junge Frau ist ungeplant schwanger
geworden. Sie macht eine schulische

Ausbildung und lebt noch bei ihren Eltern.
Der Partner lebt in einer anderen Stadt

und hat selbst noch kein volles Erwerbs-
einkommen. Obwohl beide groBe Zukunfts-
angste haben, kommt ein Schwangerschafts-
abbruch flr das Paar nicht in Frage. Das
Paar wendet sich schlussendlich an uns,
weil die bisher kontaktierten Behodrden je-
weils an eine andere Behorde als zustandige
Stelle verwiesen hatten. Wir sortieren mit
dem Paar die n&chsten Schritte und nehmen
auch im Einverstandnis mit dem Paar mit
den zustandigen Stellen Kontakt auf zur
Klarung der Besonderheiten bei finanziellen
Hilfen fur werdende Eltern unter 25 Jahren
im Haushalt der Eltern.

Sind die Mittel knapp und
die Wohnung zu klein...

Ein Paar mit mehreren Kindern kommt in die
Beratung, weil das monatliche Einkommen
knapp ist, sie ein Kind erwarten und finanz-
ielle Unterstltzung beantragen médchten.
Die werdende Mutter hat aktuell ein indivi-
duelles Beschaftigungsverbot fur ihren Teil-
zeitjob. Sie haben eine sehr kleine Wohn-
ung, die endgultig zu eng sein wird. Neben
den Schwierigkeiten, mit Kindern eine
Wohnung zu finden, kénnen sie einen Um-
zug und die Kaution flr eine neue Wohnung
kaum finanzieren, da sie von ihrem gemein-

Statistik und Informationen
Grundsatzlich ist vor einem
Stiftungs- oder Fondsantrag die
Vorrangigkeit von Leistungen
anderer Sozialleistungstrager
zu priifen.

samen Haushaltseinkommen keine Rick-
lagen bilden kénnen. Wir besprechen die
Lohnfortzahlung und den Anspruch auf
Mutterschaftsgeld bei einem individuellen
Beschéftigungsverbot und wie Mutterschutz-
leistungen beantragt werden kénnen. Wir
weisen darauf hin, dass Kindergeld und
Elterngeld nach Geburt beantragt werden
kann und wir bei Bedarf bei der Antrag-
stellung unterstitzen. Und wir stellen
nach Prifung der Einkommenssituation
mit dem Paar einen Antrag auf finanzielle
UnterstUtzung fUr die Babyausstattung
bei der Bundesstiftung Mutter und Kind.
Wir besprechen ebenfalls, dass die
Familie im ersten Lebensjahr des Babys
fur einen Umzug in eine neue Wohnung
gof. erneut finanzielle Unterstitzung bei
der Stiftung beantragen kann.

Wenn Verlust der
Wohnung droht...

Eine Frau kommt zu uns, die wir schon
seit der Geburt ihres Kindes kennen. Sie
lebt von ALG II, Kindergeld und Kinder-
wohngeld sowie Unterhaltsvorschuss.
Die Zahlungseingdnge kommen zu unter-
schiedlichen Terminen, sie hat den Uber-
blick Uber die Gesamtsumme ihres Ein-

Unsere Beratung umfasst deshalb eine
genaue Prifung, ob Leistungen aus
offentlicher Hand

vorrangig beantragt werden kénnen.
AuBerdem sind die zulassigen Ein-
kommensgrenzen bzw. die Mildtatig-
keitsgrenzen zu prufen.

kommens verloren. Durch Rickzahlungen
und dringende andere nicht aufschiebbare
finanzielle Belastungen, die sie aus ihrem
niedrigen Einkommen erbracht hatte,

sind Stromschulden und Mietschulden
entstanden.

Es droht die R&umungsklage der
Wohnung und damit Obdachlosigkeit.
Wir unterstltzen sie beim Sortieren der
Papiere, machen mit ihr eine Aufstellung
der ausstehenden Forderungen der
Glaubiger.

In Absprache mit der Ratsuchenden
nehmen wir mit dem Vermieter, dem
Jobcenter und der Wohngeldstelle direkt
Kontakt auf und besprechen — immer
unter Einbeziehung der Klientin — das
weitere Vorgehen. Das Jobcenter wird
zukUnftig die Miete direkt an den Vermieter
Uberweisen, dass die Mietzahlungen und
dadurch das Mietverhéltnis dauerhaft
sichergestellt wird.

Da es derzeit sehr schwierig ist bezahl-
baren Wohnraum zu finden, geschweige
denn Wohnraum innerhalb der Jobcenter-
obergrenzen, begleichen wir durch einen
Fonds des Diakonischen Werks die
Mietschulden. Die Ratsuchende wird

zur Vermeidung erneuter Verschuldung
an die Kollegen der allgemeinen
Sozialberatung vermittelt.

Die Mittel der Stiftungen und Fonds
sollen werdenden Muttern/Eltern, die
in engen finanziellen Verhaltnissen
leben, helfen fir das Baby geborgene
Startbedingungen flr die ersten
Wochen zu schaffen.
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Beratungswoche
ganz praktisch

Zwischen Beschaftigung
und Arbeitslosigkeit,
Zusammenfiithrung der
Familie und Verlust des
Partners...

Eine Frau wendet sich erneut an die Be-
ratungsstellle, als sich inre Lebenssituation
wieder verschéarft. Im Rahmen einer
Familienzusammenflhrung setzt sie sich
daflr ein, dass ihr Ehemann und Vater der
Kinder zu ihr kommen kann. Sie hat immer
wieder Wechsel zwischen Arbeitseinkom-
men und Arbeitslosengeld, was wiederholt
zu einer undbersichtlichen Einkommens-
situation fUhrt und zu Finanz-
ierungsliicken in den Uber-
géngen. Fur die Familienzu-
sammenfuhrung bendtigt sie
viele Papiere, teilweise teure
Reisen in inr Heimatland oder
Reisen zur Botschaft in einer
GroBstadt Deutschlands.
Diese Kosten kann sie weder
von ihrem Einkommen noch
vom Arbeitslosengeld einfach
so aufbringen. So beginnt
ein Schuldenkreislauf. Als
der Ehemann stirbt, méchte
sie gerne zur Beerdigung in
ihr Heimatland reisen. Fur
diese Reise fehlen ihr die
finanziellen Mittel.

Wir sortieren mit der Frau die Unterlagen
und erstellen einen Uberblick tber ihre
aktuelle finanzielle Lage. Bei der Landes-
stiftung Mutter und Kind stellen wir mit
der Frau einen Antrag auf Ubernahme der
Flugkosten zur Beerdigung. Die Zusage
der Stiftung stellt flr die Frau eine groBe
emotionale Entlastung dar.

Statistik

Die ,,Bundesstiftung Mutter und Kind“
stellt finanzielle Mittel zur Verfligung, damit
sich die Schwangeren Schwangerschafts-
bekleidungen kaufen kénnen.

Ebenso sollen die Mittel flr eine Babyerst-
ausstattung, eine Grundausstattung fur
das Kinderzimmer sowie Kinderwagen
und/oder Babysafe (Antrag G) verwendet
werden. Die Stiftung gewahrt ebenfalls
finanzielle Unterstltzung, wenn durch das
zu erwartende Baby ein Umzug der Familie
notwendig wird, weil der bisherige Wohn-
raum zu Klein wird (Antrag U).
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Wenn eine erneute
Schwangerschaft fiir die
Familie zum Problem wird...

Eine schwangere Frau kommmt in die Be-
ratung, weil eine Schwangerschaft aktuell
fUr sie nicht vorstellbar ist. Das Paar hat
bereits Kinder und kommt finanziell gerade
so zurecht. Die Frau wollte nun wieder
arbeiten gehen, um das Familieneinkom-
men ein bisschen aufzustocken. Dies wére
durch einen S&ugling wieder in weite Ferne
gerlckt, da niemand da ware, der die Be-
treuung Ubernehmen kann. Der Mann
unterstltzt kaum bei der Erziehung der
Kinder, weil er so stark beruflich eingebun-

den ist, Uberstunden macht und samstags
arbeitet, damit die Familie Gberhaupt Gber
die Runden kommt. Die Frau hat Angst, dass
die bereits geborenen Kinder dann zu AuB-
enseitern werden, weil sie fUr viele Dinge
wie Schulausfliige oder Kleidung nur sehr
begrenzte Mittel haben. Sie ist mide und
ausgelaugt und fuhlt sich einem weiteren

Diese Mittel werden auch zur Verfigung
gestellt, wenn ein Paar auf Grund des zu
erwartenden Kindes zusammenzieht und
einen ersten gemeinsamen Hausstand
grundet. Fur schwangere Frauen, die
wegen einer Schwangerschaft bzw.
Geburt eines Kindes ihre Ausbildung
unterbrechen, kann bei Wiederaufnahme
der Ausbildung nach der Elternzeit bei der
Bundesstiftung ein monatlicher Zuschuss
beantragt werden, wenn die laufenden
Kosten nicht durch Einkommen oder
Fordermittel (BAB; Baftg, SGB I

Kind nicht gewachsen. Die Vorstellung, die
Schwangerschaft zu beenden, féllt der
Frau schwer und macht ihr Schuldgefuhle.
Wir informieren Uber die Moglichkeit der
Kosten-tbernahme und durchfihrende
Praxen/Kliniken fur den Eingriff.

Bei friiher Geburt ist
»Frihe Hilfe“ nicht
selbstverstandlich, aber
dringend notwendig...

Eine unserer Klientinnen hat deutlich vor
dem errechneten Geburtstermin entbun-
den, Kind und Mama sind nun in der
Neonatologie in Tubingen. Wir melden
uns zurlck und unterstitzen

in Zusammenarbeit mit der
Kliniksozialarbeiterin im Rahmen
der Friihen Hilfen, wie die Familie
auch nach Entlassung in ihr Zu-
hause unterstutzt wird. Es gibt
mehrere Kontakte zwischen der
Klinik und uns sowie zwischen der
Hebamme und uns. Wir konnten
die Familie wahrend des Klinik-
aufenthaltes mit den anfallenden
Antrédgen auf Elterngeld und
Kindergeld unterstitzen und sie
durch die Zustandigkeiten in
unserem Landkreis lotsen. Auch
von Seiten der Klinik wurde
sichergestellt, welche Unterstitz-
ungsangebote erfolgen mussen.
Im Austausch mit der Kliniksozialarbeiterin
wurde deutlich, dass die Organisation der
Frihen Hilfen im Landkreis Freudenstadt
fur AuBenstehende nicht leicht zugénglich
ist. Im Austausch kam die Frage auf, wie
der Zugang zu den Frihen Hilfen leichter
erfolgen konnte.

Leistungen usw.) gedeckt werden kénnen.
(Antrag A)

Die ,Landesstiftung Familie in Not* hilft
Familien in besonderen Notsituationen, wie
z.B. bei einem Hausbrand, bei Kiindigung
des Arbeitsplatzes, einem plétzlichen Tod
eines Elternteils bzw. Familienangehorigen;
bei Rdumungsklagen. Diese Mittel werden
einzelfallbezogen und individuell gewahrt.

Unser Beratungsjahr 2019

Wenn die Verantwortung
fur ein Kind unvorstellbar
ist...

Bezugspersonen einer schwangeren Frau
wenden sich an uns mit der Bitte um einen
Beratungstermin. Die junge Frau hat vor
zwei Tagen erfahren, dass sie schwanger
ist und steht unter Schock. Die Schwanger-
schaft ist bereits soweit fortgeschritten,
dass ein Abbruch nicht in Frage kommt.
Zum Termin wird die junge Frau von Ver-
trauenspersonen aus der Familie begleitet.
Die junge Frau ist immer noch geschockt
Uber die Schwangerschaft. Sie kann sich
in ihrer Lebenssituation aus unterschied-
lichen Grlinden nicht vorstellen, die Ver-
antwortung fur ein Baby zu Ubernehmen.
Es gab eine krisenhafte Lebensphase,
aus der sie sich mit Hilfe der Verwandten
und groBem Energieaufwand nach und
nach befreien konnte. Sie hat mittlerweile
wieder eine stabile Arbeitsstelle, bezahlt

Statistik und Informationen

Die Sicherung des
Lebensunterhaltes
nimmt in den Beratungs-
kontakten haufig einen
hohen Stellenwert ein.
Werdende Eltern
mochten ihren Kindern
eine sichere Zukunft
bieten kdnnen.

Uber das Diakonische Werk Wiirttemberg
koénnen die Beraterinnen auf zwei zusatz-
liche Fonds zurlckgreifen. Mit kleinen
finanziellen Betrédgen kann Familien in be-
sonderen Notsituationen geholfen werden,
damit sie dringende Anschaffungen oder
Aufwendungen in der Schwangerschaft
und auch nach der Geburt eines Kindes
bestreiten kdnnen und damit ihre Notlage
etwas Entspannung erfahrt. Es sind auch
Uberbriickungshilfen méglich, wenn zeit-
nahe Hilfen notwendig werden.

regelmasig ihre Schulden ab und lernt
gerade ihr Leben auf stabilere Beine zu
stellen. Sie erlebt sich selbst als Uber-
fordert mit der Verantwortung fur ihr Leben,
sie kann sich nicht vorstellen, wie sie als
alleinerziehende Mutter zurechtkommen
kann, weder finanziell noch mit der Ver-
antwortung fur ein Kind. Ihre Verwandten
sichern ihr volle Unterstttzung zu. Die
junge Frau ist dafur dankbar und ké&mpft
mit groBen Schuldgeflhlen, dass sie
durch die Schwangerschaft nun weiterhin
inrer Familie zur Last fallt, die selbst
genug Herausforderungen zu meistern
hat.

In der Beratung sprechen wir Gber die
finanziellen Absicherungen fir werdende
Mutter (Mutterschutzgeld, Elterngeld,
moglich aufstockende Hilfen der sozialen
Sicherungssysteme), um eine Basis zu
schaffen fur Zukunftsperspektiven. Wir
sprechen Uber die Méglichkeit der Adop-
tion innerhalb der Familie oder auch eine
Fremdadoption. Wir sprechen dartber,

Einkommen/Vermégen
zusatzliche Transferleistungen

der sozialen Mindestsicherungssysteme

(inkl. Kinderzuschlag)

ausschlieBlich Transferleistungen der
sozialen Mindestsicherungssysteme

(inkl. Kinderzuschlag)
ungesichert/noch in Klarung
nicht beratungsrelevant
Keine Angaben

wie sich diese Moglichkeiten fur die junge
Frau anfuhlen, was diese flr sie emotional
bedeuten. Die junge Frau nimmt sich
eine Auszeit und wagt das Besprochene
fur sich ab. Sie findet dann ein Ja zur
Schwangerschaft und ihrem Baby, sie
beginnt sich auf das Baby zu freuen. Wir
unterstltzen mit einem Antrag auf finanz-
ielle Hilfen fur die Babyausstattung und
bei der Antragstellung fur Kindergeld und
Elterngeld sowie Unterstlitzung durch die
sozialen Sicherungssysteme.

1 6’040/0 --

Die Prozentzahlen beziehen sich auf die Erstberatungskontakte (318)

Die Zielsetzung der einzelnen materiellen
Hilfen ist unterschiedlich. Méglich ist je
nach Beratungsverlauf und Notlage der
Familie auch die Beantragung von parallel
verlaufenden Hilfen flr unterschiedliche
oder zusétzliche Bedarfe.

2019 haben wir folgende finanzielle
Hilfen mit den Ratsuchenden beantragt:
81 Antrége auf finanzielle Unterstitzung
durch die ,Bundesstiftung Mutter und Kind*
(Antrag G: 75, Antrag U: 5, Antrag A: Q).

1 Antrag auf finanzielle Unterstitzung
durch die ,Landesstiftung Familie in Not*.
8 Frauen/Familien konnten wir Uber einen
,Diakonischen Fonds* bei besonderen
finanziellen Engpéssen finanziell entlasten.
3 Frau/Familie erhielt Gber den Fonds
,Kind Willkommen* finanzielle Entlastung.
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Weitere Aufgaben der Beraterinnen:

Administrative Tatigkeiten, Kooperationsgesprache,
Arbeitskreise/Fachtage sowie Gruppen- und Praventionsangebote.

Eltern, die ihren Lebensunterhalt durch Ein-
kommen oder Vermdgen bestreiten kénnen,
suchen bei uns immer mehr Rat zur Unter-
stltzung fur all die Fragen rund um Schwan-
gerschaft und Geburt. Bei den zuweisenden
Stellen scheint es angekommen zu sein, dass
unser Beratungsangebot sehr weit gefachert
ist und nicht nur im Schwangerschaftskonflikt
zur Verflgung steht. Zu Beginn der Beratung
erfassen wir wie die Ratsuchenden ihren
Lebensunterhalt sichern. Nicht immer ist das
gewahrleistet. Nicht selten stellen wir fest,
dass Familien von ihrem Einkommen/Vermogen
nicht leben kénnen und Anspruch auf zusatz-
liche Transferleistungen der Mindestsicher-
ungssysteme haben. Auf Wunsch unterstitzen
wir dabei, die Antrage (Wohngeld,Kinderzu-
schlag, ergdnzende SGB Il Leistungen) zu
stellen. Haufig haben diese Familien bereits
Schulden und keinen Uberblick tiber ihre
finanzielle Situation. Wir unterstitzen und

vermitteln ggf. an weiterfihrende Beratungs-
stellen wie z. B. die Schuldnerberatungsstelle.
Immer wieder geraten Ratsuchende zwischen
die Muhlen der Zustéandigkeiten von Behor-
den und kommen daher oft zu keiner Antrags-
stellung bzw. erhalten keine Leistungen. In
diesen ,Féllen* unterstitzen wir bei den Kon-
takten mit den Behorden und in der Klarung
der offenen Fragen. Wir sind fur die gute Zu-
sammenarbeit mit den Behdrden im Land-
kreis sehr dankbar.

Der Anteil der Ratsuchenden, bei denen

zu Beginn der Beratung die Sicherung des
Lebensunterhaltes offensichtlich nicht ge-
kl&rt war, hat ein wenig abgenommen.
Diese Beratungen sind oft zeit- und arbeits-
intensiv. Dazu besteht auch hoher zeitlicher
Druck, die finanziellen Angelegenheiten zu
ordnen. Die Fragestellungen sind haufig
sehr komplex und umfassen viele Lebens-
bereiche. Neben den Fragen wie Mietzahl-

ungen, Stromabschlége, Lebensmittelein-
kéufe gesichert werden kénnen, muss ge-
klart werden, ob Krankenversicherungs-
schutz besteht bzw. erreicht werden kann.
FUr Kinder und schwangere Frauen ist
dieser unerlasslich. Kl&rung von Schulden
und deren Tilgung, ggf. durch Ratenzahl-
ungen, gehoren ebenfalls zur Beratung.
Bei Bedarf vermitteln wir an die Schuldner-
beratungsstelle weiter. Die Beratung bedarf
viel Zeit fUr den direkten Kontakt mit den
Ratsuchenden selbst.

Dazu kommen Kontakte zu kooperierenden
Beratungsstellen, Anwalten, Behorden (Job-
center, Standesamt, Auslanderamt usw.)
oder Vermietern. Da die Beratungsprozesse
sehr viele Rechtsgebiete berthren, bendt-
igen die Beraterinnen auch Zeit, um sich

in diesen Fachfragen fortzubilden und
Einzelfragen zu recherchieren.

Offentlichkeitsarbeit, Prévention, Kooperationen, Vernetzung und Gremienarbeit

Eine gute Vernetzung und Zusammenarbeit
mit anderen Fachstellen und Amtern im
Landkreis Freudenstadt ist flr uns selbst-
verstandlich und erleichtert unsere Berat-
ungstétigkeit. Wir sind fUr diese guten
Kooperationen und die vertrauensvolle
Zusammenarbeit dankbar.

Nennenswert sind folgende Kooperationen:

e Einmal im Jahr treffen sich die Berater-
innen der beiden Schwangerenberatungs-
stellen im Landkreis Freudenstadt zum
fachlichen Austausch.

e Ein Treffen auf Leitungsebene
des Jugendamtes und der
Schwangerenberatungsstellen.

¢ Teilnahme an den Fachtagen des DWW
in Stuttgart und vereinzelt beim DWB in
Karlsruhe zu Themen wie Vergabesitzung
Fonds § 218 - flankierende MaBnahmen,
Neuerungen bei Kinderzuschlag,
Wohngeld, Mutterschutzgesetz u. a.

¢ RegelmaBige Teilnahme an Fachtagen
und Arbeitskreisen im Bereich Pranatal-
diagnostik mit der IUV-Stelle Stuttgart,
der Intervisionsgruppe Rottweil und PUA-
Fachstelle (Fachstelle fir Information, Auf-

klarung, Beratung zu Pranataldiagnostik
und Reproduktionsmedizin) des DWW.
¢ Teilnahme an verschiedenen Arbeitskreisen
wie AK Geburtennachsorge, PSAG im Land-
kreis Freudenstadt und Sozialer AK in Horb.
¢ Im Zuge des §3 KKG in Verbindung mit
§§3 und 8 SchKG Vernetzung zum Thema
Kinderschutz durch die Teilnahme am
AK Kinderschutz und die Teilnahme an
den Treffen einer kleinen Arbeitsgruppe
aller Einrichtungen des Landkreises, die
direkt mit Eltern der 0-3 Jahrigen zusam-
menarbeiten. Dieser Unterarbeitskreis des
AK Kinderschutz soll Wege der Zu-
sammenarbeit verkirzen und trifft sich
zwei Mal im Jahr. Unsere Schwangeren-
beratungsstelle ist mit einer Fachkraft bei
den Treffen vertreten.
Einmal im Jahr findet ein Treffen der
beiden Schwangerenberatungsstellen
des Landkreises mit Mitarbeiterinnen/
Mitarbeitern des Jobcenters zum
gegenseitigen Austausch Uber die
Zusammenarbeit statt.
¢ Mitarbeit bei der Planung und Durchfihr-
ung des jahrlich stattfindenden Aktions-
tags ,Theater Maria“: Dieses Projekt lauft

seit Jahren erfolgreich und beinhaltet ein
Préaventionsangebot fur alle 8. Klassen der
Schulen im Landkreis. Die Schdiler/innen
schauen zunéchst ein Theatersttck rund
um das Thema: ,erste Liebe" an. In Klein-
gruppenworkshops, nach Madchen und
Jungen getrennt, erfolgt die anschlieB3-
ende Nachbetreuung.

Vorstellung des Angebots der Schwanger-
enberatungsstellen im Rahmen der Teenie-
tage im Krankenhaus Freudenstadt: 26
Schulerinnen konnten an diesem Tag (in
mehreren Teilgruppen) bei einem Rund-
gang durch die gyndkologischen Behand-
lungsrédume die medizinischen Behandlungs-
maglichkeiten sowie das Angebot der
Schwangerenberatungsstelle kennen-
lernen. Es blieb Zeit fUr Fragen und Aus-
tausch. Damit sollen BerUhrungséangste
zu gynékologischen Untersuchungen
abgebaut und die Beratungsstelle als
Anlaufstelle flr junge Frauen bekannt
gemacht werden.

Vorstellung der Arbeit einer
Schwangerenberatungsstelle in

einer Konfirmandengruppe mit

27 Teilnehmern.

Neues Angebot 2019: Infoveranstaltung zu familienfordernde Leistungen

Erstmalig haben wir an drei Terminen

einen Informationsabend zu familienfor-
dernden Leistungen angeboten. Dieses
Angebot wurde sehr gut angenommen.
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Wir konnten an diesen Abenden insgesamt
52 werdende Eltern erreichen. Viele Paare
besuchten den Abend gemeinsam.
Vereinzelt ergaben sich fir besondere

Detailfragen Folgeberatungen. Mit dem
Gruppenangebot wurden Uberwiegend
Paare aus der Mittelschicht erreicht.

Schwerpunkte unserer Beratungsarbeit 2019:
Leben in landlicher Region | Zu wenig kinderfreundlicher, bezahlbarer WWohnraum |

Leben in landlicher Region
Vor allem Familien mit geringem Haushalts-
einkommen sind im Landkreis mit I&ndlicher
Struktur benachteiligt. Bezahlbaren Wohn-
raum finden Familien fast nur in kleineren
Teilorten. Dies bedeutet, dass jeder Arztbe-
such, egal ob Kinder- oder Frauenarzt so-
wie jeder Behdrdengang mit dem Auto oder
offentlichen Verkehrsmitteln bewaltigt
werden muss. Familien, in denen ein Eltern-
teil arbeitet, bendtigen oft ein zweites Auto,
damit beide mobil sind. Alternativen sind die
offentlichen Verkehrsmittel, was allerdings
mit finanziellen Belastungen verbunden ist.
Offentliche Verkehrsmittel fahren hier nur in

groBen Abstanden, was die flexible Termin-
planung fUr Arztbesuche und Behodrden-
gange erschwert. Haufig entstehen Aufent-
haltszeiten am Zielort, um rechtzeitig an-
bzw. zurickzukommen. Die Planung muss
mit den BedUrfnissen der Kinder vereinbart
werden, was haufig schwierig ist, wenn z. B.
keine Betreuung der Kinder zu Hause durch
Dritte moglich ist und die Kinder mit zu den
Terminen missen.

Fur Frauen, die zur Konfliktberatung zu uns
kommen, gibt es innerhalb des Landkreises
keine Mdglichkeit den Abbruch vornehmen
zu lassen. Die Frauen missen mindestens
45 Minuten Fahrtzeit mit dem Auto in Kauf

VerhUtungskosten

nehmen, um einen durchfihrenden Arzt zu
erreichen. Wer auf 6ffentliche Verkehrsmittel
angewiesen ist, muss mit langeren Weg-
zeiten rechnen. Die betroffenen Frauen

sind in einem emotionalen Ausnahmezu-
stand, brauchen Schutz und Rickzugs-
moglichkeiten, was in diesen Fallen kaum
gegeben ist und zuséatzlich belastet. Auch
innerhalb des Landkreises begrenzen Weg-
strecken und I&ndliche Struktur die Wahl-
moglichkeiten der Betroffenen, wen sie auf-
suchen und um Unterstutzung bitten wollen.
Die gesellschaftliche Teilhabe in Vereinen
oder bei Veranstaltungen wird ebenfalls
durch lange, weite Wege erschwert.

Zu wenig kinderfreundlicher,

bezahlbarer Wohnraum

Viele Ratsuchende berichten davon wie
schwer es ist, bezahlbaren Wohnraum zu
finden, in dem Kinder auch willkommen
sind. Viele erhalten keine Wohnung, da sie
Kinder haben oder bekommen. Diese Ent-
wicklung bereitet uns nach wie vor groBe
Sorge. Wenn vereinzelt Wohnraum zu finden
ist, bei dem WohnungsgréBe und Miete in
einem angemessenen Verhaltnis stehen,
liegen diese haufig in kleinen, abgelegenen
Kommunen des Landkreises. Fur Familien/
alleinerziehende Frauen im Sozialleistungs-
bezug oder mit geringem Einkommen ist die
finanzielle Mehrbelastung durch OPNV oder
eingeschrankte Anbindung nicht machbar
und erschweren die gesellschaftliche
Teilnahme.

Immer mehr Frauen/Familien im SGB [I-Bezug
mussen fur ihre Wohnungen von ihrem
Regelsatz zuzahlen, da sie auch nach
monatelanger Suche keine Wohnung finden,
deren Miete vom Jobcenter voll Gbernom-
men wird. Das Jobcenter lehnt oft Antrége
auf Kautionsdarlehen ab, weil dies bei einer
vom Mietpreis unangemessenen \Wohnung

nicht moglich ist. Meist drangt die Zeit, eine
in Aussicht gestellte Wohnung zuzusagen.
Die Frauen bengtigen Planungssicherheit.
Wird das Kautionsdarlehen ggf. im Wider-
spruchsverfahren bewilligt, haben sie trotz-
dem den Druck zu entscheiden, ob sie die
Wohnung nehmen — auch mit der Gefahr,
die Kaution selbst aufbringen zu mussen.
Oft sagt der Vermieter die Wohnung nur zu,
wenn die Kautionszahlung zugesichert wird
bzw. datumsgerecht Uberwiesen wird. Die
Unsicherheit bezuglich der Kautionszahl-
ungen ist belastend. Wenn die Frauen/
Familien die Wohnung zugesagt und das
Kautionsdarlehen bekommen, besteht sehr
schnell die Gefahr einer Uberschuldung. Sie
mussen die Mehrkosten fur die Wohnung
und ggf. auch die Nebenkosten aufbringen
sowie das Kautionsdarlehen zurtickzahlen.
Wir kreuzen im Antrag fUr die Babyerstaus-
stattung der Bundesstiftung ,Mutter und
Kind“ zunehmend an, dass ein Umzug nétig
sein wird. Dieser Antrag kann im ersten
Lebensjahr des Kindes gestellt werden. Die
Antragsstellung fur den Umzug erfolgt im
Anschluss deutlich seltener, als es sich in
den Gesprachen abbildet, weil die Frauen/

Familien bis zum ersten Geburtstag des
Babys noch keine passende Wohnung ge-
funden haben. Die groBe Wohnungsnot ist
spurbar. Dabei kdnnten die Frauen/Familien
sehr entlastet werden, wenn bei einem Um-
zug mit Termindruck die Kautionszahlungen
von der Bundesstiftung ,Mutter und Kind*
im Rahmen eines Antrags wegen Umzug
Ubernommen werden kdnnten, ohne auf die
Vorrangigkeit des Kautionsdarlehens des
Jobcenters zu bestehen. Wir beobachten,
dass Familien verstérkt in sehr beengten
Wohnverhaltnissen leben, da gréBere
Wohnungen fUr sie nicht bezahlbar sind.

Im sozialen Wohnungsbau ist dringend
Aufholbedarf.

Oft wird auf dem Wohnungsmarkt bezahl-
barer Wohnraum in entsprechender Gré3e
mit groBem Sanierungsbedarf gerade
unseren Ratsuchenden angeboten. Die
hohen Nebenkosten, die sich daraus er-
geben, kdnnen langfristig nicht bezahlt
werden. Energiekostennachzahlungen,
hohe monatliche Abschlagszahlungen
fihren zu Schulden oder Stromsperren,
evtl. sogar zu einer Kindigung, was neuen
UnterstUtzungsbedarf bedeutet.

VerhUtungskosten

Nach wie vor werden fur Frauen mit geringem
Einkommen die VerhUtungskosten nur in Aus-
nahmefallen bezahlt. Das ist fur viele Frauen
ein groBes Problem. Kosten flr hormonelle
Verhutungsmittel fur die Frau sind hoch. Die
Pille ist durch immer wiederkehrende Kosten
teuer, wahrend die l&ngerfristigen Verhltungs-
mittel einen einmalig hohen Betrag erfordern.
Beides kdnnen Frauen mit geringem Einkom-
men nicht aufbringen. Was bleibt ist die Ver-
hitung mit dem Kondom. Dies fUhrt dazu,
dass Frauen in der Verhitungsfrage sehr ab-
hangig von ihren Mannern werden. Wenn

die Manner nicht mit Kondom verhiten méch-
ten, kdnnen die Frauen wahlen zwischen
Verhutung durch Verzicht oder dem Risiko
schwanger zu werden. Wie wir in der Berat-
ung immer wieder feststellen, trifft dies Frauen
aller Nationalitaten. Gerade flir Frauen aus
Landern, in denen die Gleichberechtigung
von Mann und Frau noch in den Kinderschu-
hen steckt, ist das konfliktgeladen. Eine Ver-
hitung mit Kondom ist nicht selbstverstand-
lich und auch den Intimitatswinschen des
Mannes kdnnen sie sich nur schwer entzieh-
en. Sie mussen ins westliche Denken erst
hineinwachsen, um in einer offenen Ausein-

andersetzung mit dem Partner ihre eigene
Position vertreten und ,Nein® sagen zu
durfen. Wenn diese Frauen Zugang zu den
langfristigen Verhltungsmitteln beké&men,
wirde das ihre Position stérken. Vielen
dieser Frauen ist die Integration in Deutsch-
land wichtig. Sie méchten Sprachkurse be-
suchen und am gesellschaftlichen Leben
teilhaben. Eine Regelung zur Ubernahme
von Verhitungskosten wirde eine groBe
Entlastung darstellen. Diese Kostentber-
nahme wird sich durch ausbleibende
Sozialleistungen fur weitere Kinder

zeitnah ausgleichen.
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Die Beraterinnen

Das Team der Schwangerenberatungs-

stelle besteht aus zwei erfahrenen
Diplom-Sozialpddagoginnen,
die ihre langjahrigen Erfahrungen in

die Beratungsarbeit einbringen und den

ratsuchenden Frauen/Mannern/Paaren
engagiert und kompetent zur Seite.

Die Beraterinnen nehmen selbstverstand-
lich regelmaBig Supervision in Anspruch,
um die eigenen Beratungsprozesse zu
reflektieren. Sie kdnnen jederzeit bei
besonders komplexen Fragestellungen
kurzfristig zusétzliche Supervisionstermine
in Anspruch nehmen. Sehr wertvoll ist
auch die Moglichkeit des hausinternen,
kollegialen Austausches mit den Kolleg-
innen aus den Fachbereichen der allge-
meinen Sozial- und Lebensberatung,

der Fllchtlingsarbeit oder in Einzelfallen
auch der Suchtberatung.

Heike W6hr

Diplom Sozialpddagogin (BA)
PEKIP-Gruppenleiterin

50% Beschéaftigungsumfang

Ein Qualitatsstandard ist die regelméaBige
Fort- und Weiterbildung sowie die regel-
maBige Teilnahme an Fachtagen und
wichtigen Informationsveranstaltungen
des DWW.

Fortbildungsthemen 2019

Zweitagige Fortbildung:

- FGM_C - ein Thema in den
Beratungsfeldern der verband-
lichen Caritas

Martina Maier-Schmid
Diplom Sozialpadagogin (FH)
Seelsorgerliche Lebensberaterin
50% Beschéaftigungsumfang

Eintagige Fortbildungen:

- Update und practice
Beratungsgesprache auf Englisch

- Digitalisierung in der Beratung

- Schwangerschaftsabbruch —
Menschenrecht und Tabu

- Fachtag Sozialberatung

- Ressourcenorientierte
Trauer- und Verlustbewaltigung
im Kontext Schwangerenberatung

Die Schwangeren-

und Schwangerschafts-
konfliktberatungsstelle

ist ein Fachbereich

der Diakonischen Bezirksstelle
und unter folgender Anschrift
zu finden:
Justinus-Kerner-Str. 10
72250 Freudenstadt

Tel.: 07441/91569-40
Fax: 07441/91569-93

www.diakonie-fds.de

Uber das Sekretariat ist es
von Montag bis Freitag
8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
sowie von

Montag bis Donnerstag
14.00 bis 17.00 Uhr
maoglich einen Termin fur
die Schwangerenberatung
zu vereinbaren.

Flr die wochentliche Sprechstunde in
der AuBenstelle in Horb, Neckarstrale
29, kdnnen Termine ebenfalls Uber das
Sekretariat vereinbart werden.

AbschlieBende Bemerkungen

Im Jahr 2019 haben wir wieder steigende
Zahlen bei den Erstkontakten gehabt. Die
Zahl der Konfliktberatungen ist in 2019 im
Vergleich zum Vorjahr ebenfalls deutlich
angestiegen und ist fast auf demselben
Niveau wie 2017.

b .

Wir hoffen, dass es uns gelungen ist sie
in die bunte Vielfalt unserer Beraterinnen
mitzunehmen und lhnen ein plastisches
Bild unserer Beratungsstelle zu geben.
Wohnraum oder auch die Verhitungs-

Tobias Ditlevsen, Geschaftsflhrer der Diakonischen Bezirksstelle, 26. Méarz 2020
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Eine Beraterin ist an einem festen
Wochentag zur Beratung in der
AuBenstelle. Dafiir steht ein eigener
Beratungsraum zur Verflgung.

Das Beratungsangebot der
Schwangeren- und Schwanger-
schaftskonfliktberatungsstelle

der Diakonischen Bezirksstelle

in Freudenstadt wird durch das
Ministerium fUr Soziales und Integration
Baden-Wurttemberg, den Landkreis
Freudenstadt und den Evangelischen
Kirchenbezirk Freudenstadt finanziert.

kosten sind uns immer wieder begleit-
ende Themen. Wir wiinschen uns
sehr, hier in den nachsten Jahren von
Fortschritten fUr die begleiteten Frauen
berichten kénnen.





