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 Organisation

Geschäftsstelle Freudenstadt

Landhausstr. 4, 72250 Freudenstadt
Telefon			   07441 920-1444
Telefax			   07441 920-1499
E-Mail			   fds@vhs-kreisfds.de

Öffnungszeiten		  Mo - Mi,	8 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr
			   Do	 8 bis 12 Uhr und 14 bis 17:30 Uhr
			   Fr	 8 bis 12:30 Uhr

Geschäftsstelle Horb

Ihlinger Str. 79, 72160 Horb a. N.
Telefon			   07451 907-1444
Telefax			   07451 907-1488
E-Mail			   horb@vhs-kreisfds.de

Öffnungszeiten		  Mo - Mi,	8 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr
			   Do	 8 bis 12 Uhr und 14 bis 17:30 Uhr
			   Fr	 8 bis 12:30 Uhr

Internet: www.vhs-kreisfds.de

Anmeldung und Information  

Dr. Sascha Falk
Direktor / Abteilungsleiter
Allgemeine und politische Bildung, 
Kulturreisen, Literatur

Marc Vogt
Stellv. Direktor / Abteilungsleiter
Sprachenschule, Integrationsmaß-
nahmen, Kultur und Gestalten

Sarah Valha
Abteilungsleiterin
Gesundheit / Bewegung

Andrea GötzingerAnuradha Bhalla Barbara QuintusSusanne Krutinat
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Elke Stehle
Abteilungsleiterin 
Berufliche Bildung, Koordination
Firmenkurse, Auftragsmaßnahmen

Tanja SchochHeike ReiterAlena Eberhardt



 Außenstellenleitungen der Kreisvolkshochschule

Alpirsbach					     Leitung: Brigitte Korneffel
						    

Baiersbronn					     Leitung: Nava Fallscheer-Bosch
						    

Bad Rippoldsau-
Schapbach					     Leitung: Marion Verbeek
						    

Dornstetten		  			   Leitung: Felix Funk
						    

Eutingen		  			   Leitung: Marianne Weingärtner
			 

Empfingen		  			   Leitung: Manuela Egeler

Loßburg		  			   Leitung: Brigitte Schmid
					   

Pfalzgrafenweiler				    Leitung: Iris Züfle
und Grömbach	 			 
						    

Waldachtal					     Leitung: Geschäftsstelle Freudenstadt
Schopfloch					   
Glatten		  				  
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Seewald		  			   Leitung: Monika Stelzer-Podschwadt
						    



 Geschäftsjahr
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Für die Kreisvolkshochschule (Kvhs) Freudenstadt war 2019 ein erfolgreiches Jahr insbe-
sondere im Hinblick auf die Unterrichtsleistung und Zahl der Teilnehmenden - auch in den 
Außenstellen. 
Mit 33.716 Unterrichtseinheiten (UE) aus 1.799 Veranstaltungen (V) (2018: 1.791 V) erhöhte 
sich die Unterrichtsleistung im Geschäftsjahr 2019 leicht (2018: 33.654 UE). Die Zahl der förder-
fähigen Unterrichtseinheiten verringerte sich um ca. zwei Prozent auf 27.289 UE (2018: 27.928 
UE). Die Gesamtzahl der Teilnehmenden (TN) stieg auf 22.245 (2018: 18.887 TN). Der Anteil 
der TN-Gebühren an der Gesamtfinanzierung der vhs-Bildungsarbeit im Landkreis Freudenstadt 
verringerte sich um sechs Prozent auf 78 Prozent (2018: 84 Prozent) und liegt damit weiter-
hin außerordentlich deutlich über dem Landesdurchschnitt von rund 58 Prozent (Bundesdurch-
schnitt: 38 Prozent). Die TN-Entgelte verringerten sich um acht Prozent auf 1.894.407 € (2018: 
2.060.796 €). Die Gesamteinnahmen verringerten sich um fünf Prozent auf 2.133.663 € (2018: 
2.248.391 €). Das anteilige ordentliche Ergebnis weist ein Plus von 126.869 € (2018: 196.567 
€) auf. 
Ohne Berücksichtigung der inneren Verrechnung (Gebäude, EDV-Wartung, Buchhaltung, 
Hausmeister, Hausreinigung etc.) decken die Gesamteinnahmen der Kvhs die Kurskosten 
(Honorare, Aufwandsentschädigungen & Lehrmaterial) sowie die Personalkosten für die fest-
angestellten Beschäftigten zu 106 Prozent. 

Außenstellen der Kreisvolkshochschule
Im Jahr 2019 liegt das Ergebnis der Unterrichtsleistung der Außenstellen mit 3.975 UE vier 
Prozent über dem Vorjahresergebnis (2018: 3.834 UE). Insgesamt besuchten 3.255 Teilneh-
mende das Kursangebot in den insgesamt dreizehn Außenstellen (2018: 3.205 TN). Der Anteil 
an der Gesamtteilnehmerzahl der Kreisvolkshochschule beträgt im Berichtsjahr 18 Prozent 
(2018: 17 Prozent). Nach wie vor sind die Bewegungsangebote der präventiven Gesundheits-
vorsorge am stärksten nachgefragt. Im Berichtsjahr wurden die Außenstellen Schopfloch/
Glatten und Waldachtal von den Fachabteilungsleitungen der Kreisvolkshochschule mitbe-
treut. Für die Wiederbesetzung der im Herbst 2019 vakant gewordenen Außenstelle in Eutin-
gen konnte eine Nachfolge gefunden werden. Die Wiederbesetzung vakant gewordener Kvhs-
Außenstellenleitungen gestaltet sich trotz persönlicher Ansprache und Bekanntmachungen in 
den lokalen Amtsblättern schwierig.

Auftragsmaßnahmen
Die Unterrichtsleistung der Auftragsmaßnahmen für Firmen und Agentur für Arbeit ist gestie-
gen auf 3.979 UE (2018: 3.840 UE). Die TN-Zahl stieg leicht um 49 auf 1.572 TN (2018: 1.523 TN).

Lernen in der zweiten Lebenshälfte
Im Rahmen des Zielgruppenangebots „Aktiv im Alter“ wurden 52 Kurse(K) (2018: 51 K) mit 
1.177 UE (2018: 1.118 UE) und 652 Teilnehmenden (2018: 550 TN) durchgeführt. Eine Ein-
zelveranstaltung (2018: 1)  wurde von 55 Teilnehmenden (2018: 50 TN) besucht. An 9 Kultur-
fahrten mit 72 UE (2018: 11 mit 88 UE) nahmen 410 Personen (2018: 477 TN) teil. 

Junge vhs / jugend-technik-schule
Im Bereich „Junge vhs“ wurden im Jahr 2019 insgesamt 102 Kurse und andere Veranstal-
tungen durchgeführt (2018: 89), was für eine gute Resonanz der „Jungen vhs“ spricht. Zusätz-
lich wurden im Rahmen der jugend-technik-schule im Herbst die vierten „Schlaufuchstage“ mit 
4.936 Teilnehmenden im Kurhaus in Freudenstadt veranstaltet.

Projekte und Sonderveranstaltungen
Anfang des Jahres 2019 organisierte Kreisvolkshochschuldirektor Dr. Sascha Falk in seiner 
Eigenschaft als Vorsitzender des Netzwerks Fortbildung Freudenstadt-Horb in Zusammen-
arbeit mit der Leiterin des dazugehörigen Regionalbüros, Bianca Böhnlein, eine sechsteilige 
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Vortragsreihe unter dem Titel „Arbeitsgesellschaft 4.0 – Impulse für Ihre Zukunft“. Im Winter 
2019 wurde das erste Forum Fortbildung Freudenstadt unter der Überschrift „Weiterbildung 
4.0 – Alles nur Theater?“ im Kongresszentrum Freudenstadt durchgeführt.

Im Rahmen der Projektreihe „vhs für Europa“ wurden im Frühjahr und im Herbst jeweils eine 
Tagesexkursion nach Straßburg mit Besuch des EU-Parlaments in Kooperation mit dem Euro-
pa Zentrum Baden-Württemberg durchgeführt. Im Mai konnte im Rahmen der vhs-Mittwochs-
akademie für Erwachsene eine neuntägige Studienreise nach Irland und Nordirland realisiert 
werden.

Seit Juni 2019 wird die Kreisvolkshochschule für den Aufbau eines Grundbildungszentrums 
vom Ministerium für Kultus, Jugend und Sport Baden-Württemberg gefördert.

Seit August 2019 ist die Kreisvolkshochschule Freudenstadt Projektträger des Quartierspro-
jekts „dativ – digital und aktiv in Empfingen“, in dem die Vermittlung digitaler Kompetenzen 
durch Senior*innen für Senior*innen im Fokus steht. Das Projekt wird mit finanziellen Mitteln 
des Ministeriums für Soziales und Integration unterstützt.

Im September fanden unter der federführenden Organisation der Kreisvolkshochschule Freu-
denstadt die 7. Literaturtage Nordschwarzwald statt.

Zwei Lesungen mit der Berliner Autorin Juna Grossmann aus ihrem Buch „Schonzeit vorbei. 
Über das Leben mit dem täglichen Antisemitismus“ wurden im Berufsschulzentrum Horb und 
im Landratsamt Freudenstadt durchgeführt.

Im Herbst wurden zwei Vorträge zum Thema Elektroauto im Rahmen des Projekts „Zukunfts-
dialog: Nachhaltige Mobilität“ der Baden-Württemberg Stiftung in Kooperation mit Electrify-BW 
e.V. veranstaltet.

Mit großem Erfolg und einem weiteren Publikumszuwachs wurden im November 2019 unter 
Federführung der Fachabteilung Beruf & Karriere und in Zusammenarbeit mit der jugend-tech-
nik-schule Landkreis Freudenstadt e.V. die vierten „Schlaufuchstage“ für Kinder durchgeführt.

Qualitätsmanagement
Im November 2019 bestand die Kreisvolkshochschule Freudenstadt erneut erfolgreich das 
externe Überwachungsaudit durch Quacert zur Rezertifizierung als Bildungsträger nach AZAV 
(Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsförderung). Die AZAV-Zertifizierung be-
stätigt dem Bildungsträger Qualität, Leistungsfähigkeit und Effizienz, die Voraussetzungen 
sind, um Maßnahmen der Arbeitsförderung nach SGB III (Dritte Buch Sozialgesetzbuch) 
durchführen zu können. Damit garantiert die AZAV-Zertifizierung die Konkurrenzfähigkeit 
der Kreisvolkshochschule Freudenstadt im Wettbewerb um Aufträge der Bundesagentur für 
Arbeit. Die AZAV-Zertifizierung beinhaltet zudem ein Qualitätsmanagementsystem, das die 
Kreisvolkshochschule stets zur Überprüfung und Optimierung ihrer Arbeitsprozesse und ihres 
Bildungsangebots verpflichtet. Die AZAV-Zertifizierung ist auch Voraussetzung für die Durch-
führung von Integrationskursen des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge (BAMF).
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 Zahlen und Daten im Überblick

1. Entwicklung der Unterrichtsleistung

2. Entwicklung der Teilnehmer-Zahlen

3. Entwicklung Zahl der Veranstaltungen
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6. Anzahl der Unterrichtseinheiten pro hauptamtlichem pädagogischen Mitarbeiter
    Zuschussbedarf pro UE in Euro und Kosten pro UE in Euro

7. Vergleich offener Kursbereich, Auftragsmaßnahmen / Firmen und Integrationskurse

8. Einnahmen / Ausgaben Exkursionen

 Zahlen und Daten im Überblick

4. Unterrichtsleistung, Teilnehmerzahl, Veranstaltungen gesamt

5. Unterrichtsleistung, Teilnehmerzahl, Veranstaltungen nach Fachbereichen

Veranstaltungen Unterrichtsleistung Teilnehmer

2016 1.867 32.070 21.881
2017 1.930 35.428 21.654
2018 1.791 33.654 18.887
2019 1.799 33.716 22.245

Veranstaltungen Unterrichtsleistung Teilnehmer
2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019 2016 2017 2018 2019

FB 1 451 539 108 125 1.425 1.513 484 601 5.521 5.729 1.231 1.708
FB 2 142 114 100 115 2.153 1.634 1.621 1.602 1.920 1.677 1.454 2.337
FB 3 680 652 663 682 8.419 7.760 7.603 8.035 8.118 7.514 7.107 8.079
FB 4 392 435 324 312 16.946 20.579 19.822 19.238 4.529 5.013 3.459 3.518
FB 5 202 190 596 551 3.127 3.942 4.124 3.813 1.793 1.721 5.636 6.442
FB 6 10 258 137
FB 7 4 169 24
Summen 1.867 1.930 1.791 1.799 32.070 35.428 33.654 33.716 21.881 21.654 18.887 22.245

neue Fachbereiche:	 FB 6 Schulabschlussbezogene Prüfungsvorbereitungen / FB 7 Grundbildung

Exkursionen

Einnahmen 83.373,00 €
Ausgaben 75.989,00 €

Ergebnis 7.384,00 €

offener Kursbereich Auftragsmaßnahmen / Firmen Integrationskurse

Teilnehmerzahlen 18.986 TN 1.572 TN 1.687 TN
Unterrichtseinheiten 15.937 UE 3.979 UE 13.800 UE

Einnahmen 638.003,00 € 253.094,00 € 864.679,00 €
Ausgaben 430.737,00 € 133.736,00 € 552.223,00 €

Ergebnis 207.266,00 € 119.358,00 € 312.456,00 €

UE pro HPM Zuschussbedarf pro UE 
(Nettoressourcenbedarf / UE) Kosten pro UE

2016 8 668 UE 13,18 € 60,31 €
2017 9 576 UE 9,75 € 68,02 €
2018 9 096 UE 5,40 € 72,21 €
2019 9 112 UE 8,80 € 72,10 €



7

10. Finanzierungsanteile der Kreisvolkshochschule

		  Teilnehmerentgelte				    78 % 	 (2018: 84 %)	
		  Landkreiszuschuss (inkl. Innere Verrechnungen)	 12 % 	 (2018: 8 %)			 
		  Landeszuschuss					     8 %	 (2018: 6 %)	
		  Sonstige Einnahmen				    2 %   	 (2018: 2 %)

 Zahlen und Daten im Überblick

9. Personalaufwand, Veranstaltungen, Unterrichtsleistung, Teilnehmerzahl
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11. Ergebnisrechnung 2019

 Zahlen und Daten im Überblick

Erträge Ergebnis 2018 Ansatz 2019 Ergebnis 2019

Kursentgelte  2.069.717 € 1.633.700 € 1.894.408 €
Zuweisungen Land, OEW, Sonstige  158.477 € 153.900 € 224.632 €
Spendenverrechnungen  20.196 € 24.000 € 14.624 €

Summe Erträge  2.248.390 € 1.811.600 €  2.133.664 € 

Aufwendungen

Personal- und Versorgungsaufwendungen  598.099 € 633.361 € 623.025 €
Ausgaben für Kurse (inkl. Software, Hardware, Lehrmaterial etc.)  1.321.499 € 1.201.500 € 1.259.130 €
Abschreibungen  9.912 € 9.745 € 10.103 €
Beitrag vhs-Verband  12.097 € 11.000 € 12.063 €
Öffentliche Bekanntmachungen  65.629 € 47.000 € 62.328 €
Geschäftsausgaben (Telefon, Porto, Bürobedarf etc.)  22.449 € 18.300 € 22.875 €
Spendenverrechnungen  20.196 € 24.000 € 14.624 €
Dolmetscher-Netzwerk  1.940 € 5.000 € 2.646 €

Summe Aufwendungen  2.051.821 € 1.949.906 €  2.006.794 € 

Ordentliches Ergebnis +196.569 € -138.306 € +126.870 €

Innere Verrechnung -378.558 € -412.198 € -424.051 €

Nettoressourcenbedarf -181.990 € -550.504 € -297.181 €
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Aus den Fachbereichen

Fachbereich 1, Leitung: Dr. Sascha Falk
Allgemeine und politische Bildung

Die Fachabteilung für allgemeine und politische Bildung umfasst die Sparten Geschichte, 
Kunstgeschichte, Politik, Wirtschaft, Recht, Pädagogik, Persönlichkeitsentwicklung, Philoso-
phie, Religion, Rhetorik, Natur, Umwelt und Länderkunde.

Anlässlich des Internationalen Holocaustgedenktags fand im Januar 2019 in Kooperation mit 
der Katholischen Erwachsenenbildung und dem Synagogenverein Rexingen in der ehema-
ligen Synagoge in Rexingen eine Lesung mit dem Schriftsteller Tim Pröse aus seinem Buch 
„Jahrhundertzeugen. Die Botschaft der letzten Helden gegen Hitler“ statt.

Die Auftaktveranstaltung des Frühjahrssemesters 2019 wurde in Kooperation mit der Kvhs-
Außenstelle Baiersbronn und dem Gasthaus Schaukelpferd durchgeführt. Der 1. Poetry Slam 
in Baiersbronn war ausgebucht und ein großer Publikumserfolg.

Die Eröffnung des Herbstsemesters 2019 wurde in Kooperation mit dem Projekt Zukunft 
Kultur im Kloster in Horb a. N. veranstaltet. Der dort stattfindende Poetry Slam war ebenfalls 
ein Publikumserfolg. 

Die Digitalisierung des Lebens durchdringt auch den Lehrbetrieb und führt zu neuen Veran-
staltungsformaten. Die seit einigen Semestern angebotene Vortragsreihe „vhs.Universität“ 
mit Online-Vorträgen von Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern zu gesellschaftlichen, 
kulturellen und politischen Fragestellungen griff u. a. die Themen „Deutschland 30 Jahre 
nach dem Fall der Mauer“ und „100 Jahre Weimarer Republik“ sowie Themen aus der Kunst-
geschichte auf.

Der Online-Kurs „Grundwissen Islam“ informierte die Teilnehmenden zu den wichtigsten  
Begrifflichkeiten des Islam.

Drei weitere Online-Vorträge unter dem Titel „Smart democracy“ befassten sich mit der  
Klimakrise und dem Weltklimagipfel in Chile.

In Zusammenarbeit mit der Baden-Württemberg Stiftung und Electrify-BW e. V. fanden zwei 
Präsenzvorträge rund um das Thema Elektroauto statt.

Vertiefend mit der Geschichte und Kultur des Landes Tschechien befasst sich die Kvhs-Mitt-
wochsakademie, die im Herbstsemester 2019 startete.



10

Aus den Fachbereichen

Fachbereich 2, Leitung: Marc Vogt, Dr. Sascha Falk
Kultur und kreatives Gestalten

Der Fachbereich Kultur beinhaltet Exkursionen und Studienreisen, Literatur- und  
Filmseminare. Der Bereich kreatives Gestalten umfasst alle Angebote, die ein aktives 
„Sich-Einbringen“ erfordern (Singen, Musizieren, Tanz, Theaterspielen, Zeichnen, Malen, 
figürliches Gestalten). Hinzu kommen Bereiche der kunsthandwerklichen Tätigkeiten und 
des Arbeitens mit verschiedenen Materialien sowie textiles Gestalten. Neben der Kreativität 
werden in den Kursen die motorischen Fähigkeiten geschult. Zugleich verbessern die  
Teilnehmenden ihre Fertigkeiten hinsichtlich Exaktheit, der Einschätzung von Proportionen 
und des räumlichen Denkens.

In den kunsthandwerklichen Kursen werden generell Themen wie Arbeitssicherheit, Werk-
stoff-/Materialkunde und Fertigungsabläufe behandelt. Ein Beispiel dafür ist das Workshop-
Angebot „Messerschmieden für Anfänger“.

Traditionelle Handwerkstechniken treffen auf ein erhöhtes Interesse. Im Loßburger Kursan-
gebot „Korbflechten mit Weiden“ gibt Dozent Dieter Deringer, der das Flechten in mehreren 
Ländern unterrichtet, altes handwerkliches Wissen weiter. Weiterhin gefragt sind Kurse zu 
Mal- und Zeichentechnik sowie Gitarren- und Ukulele-Kurse für Erwachsene.

Fachbereich 3, Leitung: Sarah Valha (seit 15. April 2019), 
Madeleine Schmid (bis 14. März 2019)
Gesundheitsbildung 

Der Fachbereich Gesundheit und Fitness gliedert sich in folgende Sparten:

1.	 Medizinisches Wissen, (Ärzte-) Vorträge 
2.	 Ernährung und Genuss
3.	 Rund um die Familie
4.	 Körper und Stil
5.	 Entspannung und Körpererfahrung
6.	 Bewegung und Fitness
7.	 Im Wasser 
8.	 Selbstverteidigung und Kampfsport
9.	 Outdoor 
10.	Rehasport

Im Vergleich zum Vorjahr ist die Veranstaltungszahl leicht gestiegen bei einer ebenfalls leich-
ten Steigerung der Unterrichtsleistung um fünf Prozent sowie eine Steigerung der Teilneh-
merzahl um 13 Prozent.

Medizinisches Wissen, (Ärzte-)Vorträge
Im Jahr 2019 konnten insgesamt 67 Vorträge (2018: 53) zu unterschiedlichen Themenfeldern 
angeboten werden, die auf gewohnt großen Zuspruch trafen. In diesem Bereich ist die sehr 
gute Kooperation mit dem Kreiskrankenhaus hervorzuheben. Die 27 Ärztevorträge (2018: 
19) werden alle kostenfrei angeboten. Die abwechslungsreiche und interessante Bandbreite 
an Themen wird sowohl von der Kreisvolkshochschule als auch vom Krankenhaus verstärkt 
beworben. 
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Aus den Fachbereichen

Die sogenannten Herzwochen der deutschen Herzstiftung in Zusammenarbeit mit dem 
Kreiskrankenhaus erhalten stets regen Publikumszuspruch. Die beiden Vorträge unter dem 
Leitthema „Plötzlicher Herztod – wie kann man sich schützen?“ von Frau Dr. Jaqueline Hörig 
in Freudenstadt und Horb waren mit insgesamt 98 Zuhörern außerordentlich gut besucht. 
Der Teenie-Tag als zielgruppenspezifisches Angebot für Mädchen mit jeweils einer Veran-
staltung im Halbjahr war mit jeweils 40 Teilnehmerinnen sehr gut nachgefragt, was auch der 
erfolgreichen Kooperation mit der gynäkologischen Station des Kreiskrankenhauses und 
der Diakonie Freudenstadt zu verdanken ist. Von Schulseite besteht ein großes Interesse 
an mehr Terminen, die allerdings aus Kapazitätsgründen nicht von den Ärztinnen realisiert 
werden können.

Im Rahmen der Vortragsreihen „Was uns Menschen antreibt“ im Frühjahr 2019 und „Be-
währtes weiterentwickeln“ im Herbst 2019 konnten insgesamt 10 Vorträge in Kooperation 
mit der Klinik Hohenfreudenstadt durchgeführt werden. Das interessante und abwechslungs-
reiche Angebot war für die Teilnehmenden kostenfrei.

In Kooperation mit der Kassenärztlichen Vereinigung Baden-Württemberg konnte Herr Dr. 
Ralf Ramsperger wieder für zwei Vorträge gewonnen werden. Der Publikumszuspruch war 
mit durchschnittlich 57 Teilnehmenden erfreulich hoch.

Darüber hinaus ergänzten Vorträge zu psychosomatischen Themen von Christa Berg-
schmidt, der Vortrag von Dr. Klaus Rademacher zum Thema Depression sowie der Vortrag 
von Herrn Dr. Schneider und Herrn Dr. Krüger zum Thema Venenleiden das Vortragsangebot 
im Fachbereich Gesundheit. Erstmals konnten zwei Vorträge mit dem Themenschwerpunkt 
„Letzte Hilfe – Umsorgen von schwer erkrankten und sterbenden Menschen am Lebensen-
de“ in das Programm aufgenommen werden. Auch diese Veranstaltungen fanden mit insge-
samt 27 Teilnehmenden regen Zuspruch.

Ernährung und Genuss
Im Bereich Ernährung und Genuss ist die Zusammenarbeit mit dem Landwirtschaftsamt  
erwähnenswert. Die Kooperation begann mit den Ernährungstagen im Januar und Februar 
2017. Im Jahr 2019 wurden insgesamt 44 Veranstaltungen (2018: 30) unter dem Obertitel 
„Mach’s Mahl – Gutes Essen für Baden-Württemberg“ in Kooperation mit Kursleitenden der 
Kreisvolkshochschule angeboten. Zusätzlich wurden zusammen mit dem Landwirtschaftsamt 
13 Veranstaltung (2018: 8) unter dem Leittitel „BeKi – fit essen schmeckt“ beworben. 

Die Ernährungsvorträge und Kochkurse von Frau Dr. rer. agr. Celia König (Kompetenzzen-
trum Prävention Ernährung Nachhaltigkeit) waren alle sehr gut besucht. In zehn Veranstal-
tungen wurde den Teilnehmenden theoretisches Wissen zu Ernährungsthemen vermittelt. In 
insgesamt sieben durchgeführten Kochkursen wurden verschiedene nationale und internati-
onale Spezialitäten vorgestellt und zubereitet. Neu im Programm 2019 war der „Lebe leich-
ter Kurs“, welcher im zweiten Halbjahr erstmals mit 12 Teilnehmenden stattfand. Außerdem 
konnte mit dem pensionierten Bäckermeister Houy ein Nachfolger im Bereich Backen gefun-
den werden. Herr Houy wird mit seinen Kursen den Ernährungsbereich erweitern und den 
Kursbetrieb im Frühjahr 2020 beginnen.

Darüber hinaus fanden 2019 Kurse zum Thema Wildkräuter in Horb, Waldachtal und Empfin-
gen statt. Zusätzlich trafen sich einige Interessierte vier Mal über fünf Monate hinweg im Kurs 
„Kräuter/Wildkräuter/Biogartentreff“ in Horb und Waldachtal, um mehr über Wildpflanzen und 
Kräuter zu erfahren und sich auszutauschen.
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Rund um die Familie
Mit verschiedenen Kursangeboten wie zum Beispiel „Windelflitzer in Aktion“, „Kleine Knirpse 
in Bewegung“ oder „Tanzalarm“ gab es auch im Jahr 2019 altersgruppenspezifische Ange-
bote für Kinder und ihre Eltern. Außerdem wurden Kinderschwimmkurse in Freudenstadt 
sowie in den Kvhs-Außenstellen Dornstetten, Eutingen und Empfingen angeboten, die auf re-
gen Zuspruch stießen. In Bad Rippoldsau-Schapbach wurden Kinder in Bewegungsstunden 
im Wasser langsam an das Schwimmen herangeführt. Auch in Seewald gab es für Kinder 
im Alter von eineinhalb bis drei Jahren eine „Bewegungsstunde“ zusammen mit ihren Eltern. 
Weiterhin wurden in Baiersbronn zu verschiedenen Themen Kinderkochkurse angeboten. 

Entspannung und Bewegung
Im Bereich Entspannung und Bewegung ist das Angebot weiterhin breit gefächert. Neben 
„klassischen“ Bewegungs- und Entspannungsangeboten wie Yoga, Pilates, Zumba, Rückenfit 
und Aquafitness sind auch Drums alive oder Aqua-Zumba beliebte Angebote im Programm-
bereich Gesundheit. Vor allem die Nachfrage der Yogakurse bleibt konstant hoch. Sowohl in 
Freudenstadt als auch in Horb sowie in den anderen Kvhs-Außenstellen ist das Angebot an 
Yogakursen nahezu ausgebucht. 

Positiv entwickelt sich die Kooperation mit dem Turnverein (TV) Baiersbronn. Die Kurse wer-
den von einer qualifizierten Lehrkraft geleitet und haben das Zertifikat der Zentralen Prüfstel-
le Prävention erhalten.

Bei der Zentralen Prüfstelle Prävention (Verbund der gesetzlichen Krankenkassen) waren 
für das Jahr 2019 insgesamt 14 Kursleitende zertifiziert. 22 Kurskonzepte mit den entspre-
chenden Kursleitenden waren anerkannt. Im Berichtsjahr wurden 52 Kurse (2018: 25) mit 
Zertifizierung durchgeführt. 

Die Kooperation mit dem Netzwerk Gesundheits- und Rehasport im Verein zeichnet sich wei-
terhin durch eine sehr gute Zusammenarbeit aus. Die von der Kvhs angebotenen Rehasport-
kurse sind auch zu finden unter: www.rehasport-online.de.
Im Bereich Rehasport konnten drei unterschiedliche Kurse in Freudenstadt angeboten 
werden. Neben der Aquagymnastik im Panoramabad finden zwei Gymnastikgruppen haupt-
sächlich für Frauen nach Krebs im Kreishaus in Freudenstadt statt. Erfreulich ist, dass wir 
Frau Raddadi als neue Rehasport Trainerin gewinnen konnten. Sie übernimmt die Kurse von 
Herrn Funk im Panoramabad.

Sonstiges 
Da Gesundheitsthemen alle Lebensbereiche betreffen, gibt es eine abteilungsübergreifende 
Zusammenarbeit in fast allen vhs-Geschäftsfeldern. Fortdauernd ist die gute Zusammenar-
beit im Gesundheitsbereich mit vielen Kooperationspartnern aus der Region.
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Fachbereich 4, Leitung: Marc Vogt
Sprachenschule

Sprachenschule (offenes Kursprogramm)
Unterrichtet wurde Deutsch, Englisch, Französisch, Italienisch und Spanisch sowie Chine-
sisch und Deutsche Gebärdensprache. Der Umfang der geleisteten Unterrichtsstunden konn-
te im Vergleich zum Vorjahr etwas gesteigert werden von gut 3.700 auf 4.000 Unterrichts-
stunden. Die Belegungszahlen sind ebenfalls leicht gestiegen, die Anzahl der Kurse blieb in 
etwa gleich. Die strukturellen Schwierigkeiten im ländlichen Raum macht sich auch bei den 
Lehrkräften für Fremdsprachen bemerkbar. So fehlen bei den so genannten „seltenen Spra-
chen“ (kleinere Sprachgruppen in Europa) schlicht verfügbare qualifizierte Lehrkräfte. In der 
Geschäftsstelle Horb am Neckar neu angebotene Business-Englisch-Kurse fanden keine 
Resonanz. Hier bleibt zu beobachten, wie sich die Nachfrage in den kommenden Jahren 
entwickelt.

Integrationskurse und Berufssprachkurse im Auftrag des Bundesamtes für Migration 
und Flüchtlinge
Im Jahr 2019 wurde das Angebot an Integrationskursen mit Alphabetisierung deutlich aus-
gebaut. Diese Kurse haben weniger Teilnehmende und dauern bis zu 1.300 Stunden. Sie 
haben damit eine längere Laufzeit als die „klassischen“ Integrationskurse mit 700 Stunden. 
Diese Kurse wurden im Jahr 2019 fortgesetzt und vom Volumen her nur wenig reduziert. 
Der seit Ende 2018 bundesweit einsetzende Rückgang des Integrationskursvolumens ist 
im Landkreis Freudenstadt weiterhin kaum zu beobachten. Die Gesamtunterrichtsleistung 
des Fachbereichs Sprachen und Integration lag deshalb wenig unter der vom Vorjahr und 
hat mit 17.800 Unterrichtseinheiten einen Anteil von über 50 Prozent an der Gesamtunter-
richtsleistung der Kreisvolkshochschule. Dazu beigetragen hat auch die Verstetigung der 
berufsbezogenen Deutschsprachkurse. Die hier angebotenen Deutsch-B2-Kurse wurden in 
ihrem Umfang erweitert: Für den großen und nur mit viel eigenem Lernvermögen und Fleiß 
zu schaffenden Sprung von der Sprachniveaustufe B1 auf B2 sind 500 Unterrichtsstunden 
vorgesehen.

Hier wirkte sich die in 2019 veranlasste Erhöhung der Stundenzahl von 400 auf 500 sehr 
positiv aus: Zwei Kurse hatten Bestehensquoten von 85 bis 90 Prozent. Sie lagen damit 
deutlich über dem Bundesdurchschnitt von rund 60 Prozent. Dies ist in erster Linie den sehr 
gut qualifizierten Honorarlehrkräften der Kreisvolkshochschule zu verdanken, die sich regel-
mäßig fortbilden. Bei den Berufssprachkursen beteiligen sich zudem motivierte und bereits 
zuvor in den vhs-Integrationskursen trainierte Teilnehmende, die mit einem guten Abschluss 
ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt oder auf der Suche nach einem Ausbildungsplatz zu nut-
zen wissen. Auch in den Integrationskursen ist der Berufsbezug sowohl im Lehrplan wie auch 
in der Praxis gegeben. So besuchte ein Kurs die Top Job-Messe im Freudenstädter Kurhaus, 
um direkt mit Arbeitgebern ins Gespräch zu kommen.

Die Kreisvolkshochschule war weiterhin auf die Nutzung externer Räumlichkeiten ange-
wiesen. Unterrichtet wurde in Räumen des Alevitischen Kulturvereins Freudenstadt, der 
Gewerblichen und Hauswirtschaftlichen Schule Horb und der Evangelisch-Methodistischen 
Kirche Freudenstadt. Ohne die gute Kooperationsbereitschaft dieser Raumgeber wäre es 
nicht möglich, die anhaltende Nachfrage zu bedienen.

An die Verwaltungskräfte der Kreisvolkshochschule wurden im Jahr 2019 erneut hohe An-
forderungen gestellt. Dafür verantwortlich war neben der hohen Regelungsdichte der BAMF-
Vorgaben und deren Umsetzung auch die intensive Beanspruchung in der Einzelfallbera-
tung und –begleitung. Mit jedem Kursteilnehmenden wurde eine individuelle mündliche und 
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schriftliche Abfrage des Kenntnisstandes durchgeführt, damit eine passgenaue Zuweisung 
zur richtigen Sprachniveaustufe erfolgen kann. Diese Einstufung wird von erfahrenen Lehr-
kräften vorgenommen. Über 430 Personen wurden ausführlich beraten, Förderfähigkeiten 
geprüft, Anträge auf Zulassung zum Kursbesuch verfasst sowie Anträge auf Fahrtkostenbe-
willigungen gestellt. 

Damit einher geht ein kontinuierlicher Austausch mit den Behörden, die Personen zur Teil-
nahme an Integrations- oder Berufssprachkursen verpflichten oder berechtigen. Regelmäßig 
werden die Ausländerbehörden, die Agentur für Arbeit und das Jobcenter über den Kursbe-
suchsverlauf informiert.

Fachbereich 5, Leitung: Elke Stehle
Beruf und Karriere

Allgemein
Die Teilnehmerzahl im Fachbereich 5 entwickelte sich im Vergleich zum Vorjahr positiv, es 
konnte ein Plus von 13 Prozent verzeichnet werden. Die Unterrichtsleistung und Zahl der 
Veranstaltungen war im Jahr 2019 dabei leicht rückläufig (s. S. 6). 

Das Veranstaltungsangebot umfasst Weiterbildungen im Office-Bereich, in Betriebswirtschaft 
und in der Persönlichkeitsentwicklung. Hinzu kommen PC-Einführungs-, Internet-, Foto- und 
Bildbearbeitungskurse, die von älteren Personen gerne besucht werden.

Durch die Anerkennung der Kreisvolkshochschule als Bildungseinrichtung im Sinne des Bil-
dungszeitgesetzes konnten den Vorgaben entsprechend Kurse angeboten werden.

Darüber hinaus liegt auch die Konzeption der Angebote der jugend-technik-schule e. V. 
Landkreis Freudenstadt federführend im Aufgabenbereich des Fachbereichs 5.

Die Kreisvolkshochschule ist bei der vhs.cloud, der gemeinsamen digitalen Lern- und Ar-
beitsumgebung für die Volkshochschulen in Deutschland, registriert. Einige Kursleitende 
nutzen dieses webbasierte Lernmanagementsystem, um analoge Lehr- und Lern-Settings 
mithilfe digitaler Werkzeuge zu ergänzen und zu gestalten. Entsprechende Schulungen wer-
den auch zukünftig für Kursleitende und vhs-Mitarbeitende angeboten.

Das Beratungsangebot im Rahmen des Landesnetzwerks Weiterbildungsberatung Baden-
Württemberg (LN WBB) wurde gut nachgefragt. Angeboten wird eine professionelle und 
trä-gerneutrale Beratung mit dem Ziel, für die Kunden das passende Weiterbildungsangebot 
sowie Fördermöglichkeiten zu finden. Die Kreisvolkshochschule erfüllt dafür die hohen Qua-
litätsstandards im Sinne des LN WBB. Die Weiterbildungsberatung erfolgt durch die Fachbe-
reichsleitung.

An den Bildungsmessen für Frauen in Horb und in Nagold nahm die Fachbereichsleitung teil.
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Offen angebotene Kurse
Von den Teilnehmenden wird eine kleine Gruppengröße sehr geschätzt, die eine bessere 
individuelle Unterstützung ermöglicht. Excel-Kurse werden im beruflichen Bereich weiterhin 
gut nachgefragt. Ebenfalls gut nachgefragt wurden die Grundlagenkurse „Fit am PC“ und 
IPhone- sowie Smartphone-Kurse. Ältere Personen schätzen es, wenn am eigenen IPhone 
oder Smartphone geübt werden kann und auf individuelle Problemstellungen eingegangen 
wird. Außerhalb des IT-Bereichs werden Foto-Workshops gerne besucht. In Kooperation mit 
dem Bildungsträger Alphatraining wurden diverse SAP-Kurse angeboten. Zwölf Webinare 
aus dem bundeseinheitlichen Xpert Business-Zertifikatssystem ergänzen das Angebot im be-
triebswirtschaftlichen Bereich. Mit dem Kurskonzept „vhespresso“ werden Word- und Excel-
Kurse mit Durchführungsgarantie angeboten.

Firmenschulungen
Die Anzahl der Unterrichtsleistung in Kooperation mit im Landkreis Freudenstadt ansässigen 
Firmen und Institutionen konnte um 15 Prozent gesteigert werden. Neben Weiterbildungs-
angeboten im Sprachbereich, die über längere Zeiträume laufen, werden maßgeschneiderte 
Schulungsangebote wie Gesundheitsbildung, Kommunikationstraining, Teambildung, Mode-
ration, Office-Schulungen etc. durchgeführt. Die Kurse finden Inhouse oder in den Räumen 
der Kvhs in Freudenstadt oder Horb statt. Zu den Kunden zählen u. a. folgende Unterneh-
men: Arburg, Bosch Rexroth, Memminger-IRO, Fachklinik Schloz, Schmalz.

170 Mitarbeitende des Landratsamtes nahmen an Kommunikationstrainings, Gesund-
heitskursen und Excel-Kursen teil. Für die Stadtverwaltung Freudenstadt wurden Ge-
sundheitskurse durchgeführt. Für Mitarbeitende der Stadt Horb wurde ein umfangreiches 
Fortbildungsangebot umgesetzt, das Gesundheits- und Kommunikationskurse sowie Per-
sönlichkeitstrainings umfasste. Für die Gemeindeverwaltungen Empfingen und Baiersbronn 
wurden ebenfalls Schulungsangebote durchgeführt.

Kooperation mit Schulen 
Die Lehrgänge an Schulen im Bereich des „10-Finger-Schreiben am PC“ nach den Metho-
den des multisensorischen Lernens sind weiterhin gefragt. Angeboten wurden diese Kurse 
an den Schulen in Freudenstadt, Horb, Baiersbronn, Dornstetten, Pfalzgrafenweiler und 
Schopfloch. Der Kurs „Business Knigge – richtig ist wichtig - das Benimm ABC“ wurde wieder 
angeboten. Drei Schulklassen mit 62 Schülern nahmen daran teil. 

Sonstige Kooperationen
Die Fachbereichsleitung hat an der Gesundheitsmesse der Arbeitsagentur teilgenommen. In 
Kooperation mit der Gesundheitskoordinatorin der gesetzlichen Krankenkassen wurden lau-
fend Bewegungskurse für Kunden der Arbeitsagentur durchgeführt. Die Fachbereichsleitung 
ist Mitglied der Arbeitskreise „Schule - Wirtschaft“ und „Frau und Beruf“.

Auftragsmaßnahmen in Zusammenarbeit mit der Agentur für Arbeit 
und dem Jobcenter
Im Jahr 2019 starteten fünf zertifizierte Maßnahmen. Insgesamt waren die Kurse mit 55 
Teilnehmenden gut belegt. Die Maßnahme „Kaufmännische EDV-Sachbearbeitung“ wurde 
in Freudenstadt angeboten. Diese berufsqualifizierende Maßnahme wird hauptsächlich von 
Frauen, die den Wiedereinstieg in einen kaufmännischen oder verwaltenden Beruf suchen, 
nachgefragt. Während eines Lehrgangszeitraums von acht Monaten werden fundierte IT-
Kenntnisse, Business-Englisch, Finanzbuchführung, Lohn- und Gehaltsabrechnung und 
ein Praktikum angeboten. Die Maßnahme „Berufliche Neuorientierung und Wiedereinstieg“ 
wurde zwei Mal in Freudenstadt durchgeführt. Die Jobcenter-Maßnahme „Aktivierung und 
Wiedereingliederung“ wurde ebenfalls in Freudenstadt durchgeführt. 
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Die Maßnahme „Geprüfte Fachkraft Finanzbuchführung XPert Business“ wurde in Horb an-
geboten. Die positiven Rückmeldungen der Praktikumsbetriebe und die guten Vermittlungs-
quoten der Bildungsmaßnahmen (zwischen 70 und 80 Prozent) sprechen für die Qualität der 
Lehrgangskonzepte.
Des Weiteren werden individuelle Bewerbungscoachings mit fünf oder mit fünfzehn Unter-
richtseinheiten angeboten. Fünfzig Personen nutzten diese von Arbeitsagentur und Job-
center geförderte Maßnahme, um ihre Bewerbungsunterlagen auf einen aktuellen Stand zu 
bringen und sich auf Vorstellungsgespräche vorzubereiten.

Die Zusammenarbeit mit der Agentur für Arbeit bzw. dem Jobcenter verläuft konstruktiv 
und wertschätzend. Die Kreisvolkshochschule zeigt sich als zuverlässiger und kompetenter 
Bildungspartner. Regelmäßig werden Besprechungen mit den Verantwortlichen der Arbeits-
agentur und des Jobcenters durchgeführt, um anforderungsgerechte Bildungsmaßnahmen 
entwickeln und anbieten zu können.

Dozentenfortbildungen
Im Rahmen des „Regionalen Fortbildungsprogramm“ für Dozentinnen und Dozenten wurden 
vier Kurse zur Medien- und Sozialkompetenz angeboten.

Fachbereich 6, Leitung: Elke Stehle
Schulabschlüsse – Studienzugang und -begleitung

Für Studienanfänger der Dualen Hochschule wurden aufgrund der großen Nachfrage zwei 
14-tägige Vorbereitungskurse im Fach Mathematik durchgeführt. Mathematikkurse zur Abi-
turvorbereitung und für den Realschulabschluss werden traditionell stark nachgefragt. Insge-
samt wurden in diesem Fachbereich 258 Unterrichtseinheiten für 137 Jugendliche durchge-
führt.

Fachbereich 7, Leitung: Marc Vogt
Grundbildung

Die Kreisvolkshochschule erhielt im Sommer 2019 vom Kultusministerium den Zuschlag für 
den Aufbau eines von acht neuen Grundbildungszenten (GBZ) in Baden-Württemberg. Die 
Förderung ist zunächst auf zwei Jahre angelegt und soll danach verstetigt werden. Die GBZ 
kümmern sich um die Bildungsbelange jener Erwachsenen, die bisher aus verschiedenen 
Gründen nicht über genügend Bildungskompetenz verfügen, um vollwertig am wirtschaft-
lichen und gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Eine bundesweite Studie der Universität 
Hamburg hat ergeben, dass bundesweit rund 6,2 Millionen Erwachsene im erwerbsfähigen 
Alter nicht ausreichend gut lesen und schreiben können. Die Wissenschaft spricht von Men-
schen mit „geringer Literalität“. 
Aus statistischer Sicht wäre im Landkreis Freudenstadt von circa 8.000 Personen auszu-
gehen, deren Literalität schwach entwickelt ist. Von den Betroffenen hat etwa die Hälfte 
Deutsch als Herkunftssprache. In der Lebensrealität handelt es sich um Menschen, die keine 
Buchstaben lesen und schreiben können sowie um Menschen, die zwar schreiben können, 
allerdings mit dem Verfassen eines kurzen Textes überfordert sind. Diese Personen scheuen 
sich vor privaten wie beruflichen Aufgaben, die mit Lesen/Schreiben verknüpft sind.
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Darüber hinaus zählen zur Grundbildung die Bereiche Rechenfähigkeit, Grundlagen Medien-
nutzung/IT, Gesundheitsbildung, Finanzielle Grundbildung und soziale Grundkompetenzen.

Das GBZ Landkreis Freudenstadt bearbeitet die folgenden Aufgaben und Handlungsfelder:
Information und Beratung von Ratsuchenden und Betroffenen über Lernmöglichkeiten, 
Aufbau eines Dozentenpools spezialisiert auf Grundbildung für Erwachsene sowie Aufbau 
eines regionalen Netzwerks Pro-Grundbildung, Schulung von Beschäftigten in Einrichtungen, 
die mit Betroffenen beruflichen Kontakt haben. Dazu zählen Behörden und Einrichtungen im 
sozialen Bereich. Ansprechpartner aus der Wirtschaft sind Arbeitgeber, Betriebsräte, Perso-
nalverantwortliche sowie Vorarbeiter, Schichtführer und Vertrauensleute.
Eine wichtige Grundlage ist die ausführliche Erstberatung und -diagnostik für Lernwillige, die 
in einer geschützten Atmosphäre ihre Lernbiographie einbringen können.

Im Kurs „Deutsch Spezial“ in den Kvhs-Geschäftsstellen Horb und Freudenstadt wird nicht 
nach Lehrbuch unterrichtet, sondern bedürfnisorientiert. Dafür werden Lehrkräfte mit Zusatz-
qualifikationen und einem breiten Erfahrungshintergrund eingesetzt.

Weitere Grundbildungs-Lernangebote wie „Rechnen für Alltag und Beruf / Grundkenntnisse 
Englisch / Basiskenntnisse EDV und Medienanwendung / Lesen und Schreiben für Beschäf-
tigte (z.B. in der Gastronomie, der Lebensmittelindustrie und im Handwerk) befinden sich im 
Aufbau.

Die Kreisvolkshochschule profitiert bei der Aufbauarbeit von einem bundesweiten Netzwerk 
von Grundbildungszentren. In anderen Bundesländern wurden diese Zentren bereits vor 20 
Jahren eingerichtet. Deren Erkenntnisse zeigen, dass eine langfristige und stetige Aufbau-
arbeit notwendig ist, weil die Klientel über verschiedene Bevölkerungsgruppen, berufliche 
Branchen und sozialräumliche Gruppierungen verteilt ist. Der Facebook-Post oder die Zei-
tungsannonce alleine sind wenig hilfreich, wenn die Zielgruppe sich in diesen Medien nicht 
oder nur selten lesend aufhält. Zugleich wird von Teilnehmenden berichtet, die die Kursange-
bote dankbar annehmen, wenn der Zugang geschaffen wurde.
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Ausstellungstitel Ort Zeitraum

Gerd Engelen Landratsamt 44 Tage
Kinetische Kunst - Kunst in Bewegung
28.03.2019 - 10.05.2019

Ausstellung zum internationalen Weltfrauentag Kreishaus 17 Tage
„Standpunkte“
04.03.2019 - 20.03.2019

Ausstellung „Die TREPPE e. V.“ Kreishaus 43 Tage
29.03.2019 - 10.05.2019

Stefan Mantel Kreishaus 30 Tage
Fotoausstellung „Wir sind Kinder“
07.06.2019 - 06.07.2019

Karla Brösel-Römmler Kreishaus 54 Tage
Ausstellung „Malerei“
08.07.2019 - 30.08.2019

Sophie Rakette Landratsamt 44 Tage
„Zeit weile“
27.06.2019 - 09.08.2019

12. Ortszeit „Figur und Raum“ Kunstverein Horb 41 Tage
Kunst aus der Region Nordschwarzwald
20.09.2019 - 31.10.2019

100 Jahre Frauenwahlrecht Kreishaus 18 Tage
Die Mütter des Grundgesetzes
23.09.2019 - 11.10.2019

Ausstellung der Bunten Palette Kreishaus 58 Tage
„Neuer Blick auf alten Schmuck“

Katrin Kinsler und Walle Sayer Landratsamt 85 Tage
„Nirgendwann“
08.10.2019 - 10.01.2020

Gesamtsumme 10 434
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Außenstellen

Durchgeführte Kurse, erbrachte Unterrichtseinheiten und Teilnehmerzahlen

Alpirsbach
Leitung: Brigitte Korneffel

Gesundheit: Fit-Mix, Zumba, 
Vortrag: „Richtig gut versorgt mit der Vorsorgevollmacht“

Sprachen: Englisch, Italienisch

Baiersbronn
Leitung: Nava Fallscheer-Bosch

Gesundheit: Pilates, Heilfasten, Wirbelsäulengymnastik und Yoga, 
Vortrag: Übergewicht bei Kindern“

Musik und Kunst/Kultur: Gitarre für Anfänger, Nanas aus Ton, Natur- und Makrofotografie

Literatur: Lesung mit Georg Felsberg und Poetry Slam

Bad Rippoldsau-Schapbach
Leitung: Marion Verbeek

Gesundheit: Yoga, Qigong, Ganzkörpertraining, Herz-Kreislauf-Training, Fitness für Männer 
und Frauen, Zumba

Die Unterrichtsleistung erhöhte sich gegenüber dem Vorjahr um 3,6 Prozent, 
die Zahl der Teilnehmenden erhöhte sich um 1,5 Prozent.

2015 / Kurse / UE / TN 2016 / Kurse / UE / TN 2017 / Kurse / UE / TN 2018 / Kurse / UE / TN 2019 / Kurse / UE / TN

Alpirsbach 24 K / 244 UE / 250 TN 17 K / 196 UE / 221 TN 17 K / 165 UE / 211 TN 12 K / 168 UE / 149 TN 11 K / 166 UE / 121 TN

Baiersbronn 24 K / 224 UE / 268 TN 17 K / 220 UE / 199 TN 10 K / 176 UE / 160 TN 13 K / 185 UE / 139 TN 23 K / 304 UE / 281 TN

Bad Rippoldsau 22 K / 388 UE / 263 TN 22 K / 431 UE / 258 TN 27 K / 436 UE / 298 TN 35 K / 537 UE / 384 TN 27 K / 456 UE / 319 TN

Dornstetten 82 K / 1212 UE / 795TN 65 K / 854 UE / 627 TN 60 K / 771 UE / 569 TN 67 K / 887 UE / 689 TN 60 K / 889 UE / 601 TN

Empfingen 45 K / 579 UE / 416 TN 38 K / 567 UE / 376 TN 27 K / 455 UE / 251 TN 33 K / 546 UE / 309 TN 38 K / 597 UE / 355 TN

Eutingen 20 K / 295 UE / 217 TN 20 K / 289 UE / 223 TN 17 K / 261 UE / 188 TN 19 K / 305 UE / 217 TN 16 K / 268 UE / 202 TN

Glatten/Schopfloch 7 K / 97 UE / 80 TN 6 K / 73 UE / 64 TN 6 K / 86 UE / 62 TN 5 K / 98 UE / 62 TN 8 K / 153 UE / 64 TN

Grömbach 5 K / 50 UE / 35 TN 3 K / 44 UE / 28 TN 2 K / 35 UE / 24 TN 2 K / 20 UE / 27 TN 2 K / 24 UE / 28 TN

Loßburg 24 K / 321 UE / 221 TN 21 K / 315 UE / 223 TN 16 K / 199 UE / 196 TN 17 K / 231 UE / 213 TN 26 K / 209 UE / 297 TN

Pfalzgrafenweiler 63 K / 713 UE / 805 TN 56 K / 638 UE / 748 TN 56 K / 646 UE / 750 TN 54 K / 623 UE / 719 TN 55 K / 640 UE / 700 TN

Seewald 11 K / 140 UE / 157 TN 11 K / 144 UE / 160 TN 11 K / 155 UE / 173 TN 10 K / 144 UE / 148 TN 11 K / 166 UE / 126 TN

Waldachtal 14 K / 147 UE / 135 TN 14 K / 162 UE / 164 TN 5 K / 75 UE / 58 TN 15 K / 80 UE / 149 TN 17 K / 103 UE / 161 TN

Gesamt 341 K / 4410 UE / 3642 TN 290 K / 3933 UE / 3291 TN 254 K / 3460 UE / 2940 TN 282 K / 3834 UE / 3205 TN 294 K / 3975 UE / 3255 TN
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Außenstellen

Dornstetten
Leitung: Felix Funk

Tanz: Tanzalarm für Kinder

Gesundheit: Wirbelsäulengymnastik, Beckenbodengymnastik, Body-Styling, Bodyfit und  
Faszien, Gymnastik für Frauen, Zumba, Aquafitness, Schwimmen für Baby, Kinder und Er-
wachsene

Sprachen: Englisch 

Empfingen
Leitung: Manuela Egeler

Haus- und Pflegemittel: Putzmittel und Pflegemittel selbst gemacht

Ernährung: Knödelvielfalt, Seminar Wildkräuterduo, vegetarische Brotaufstriche

Gesundheit: Yoga, Entspannung, Autogenes Training, Rückenschule, „Fit in den Tag“, Pilates, 
Aquafitness, „Drums alive“, Zumba

Medien: Mein neues iPhone / Smartphone, Vom digitalen Bild zum Fotobuch

Eutingen
Leitung: Marianne Weingärtner

Gesundheit: Indian Balance, Fitness für Frauen und Männer, Cardio Fitness, Rückentraining, 
Schwimmen für Kinder, „Drums alive“

Kreativkurs: Klöppeln

Sprachen: English for Kids

Glatten / Schopfloch
Leitung: Kreisvolkshochschule

Gesundheit: Mix it: Rund um fit (Glatten)

Sprachen: Englisch B1 (Schopfloch)

Grömbach
Leitung: Iris Züfle

Gesundheit: Rückenfit - Wirbelsäulengymnastik
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Außenstellen

Loßburg
Leitung: Brigitte Schmidt

Ernährung: Basenüberschüssige Ernährung

Gesundheit: Yoga, Wirbelsäulengymnastik, Pilates, Zumba

Kreativkurs: Filzen, Korbflechten mit Weiden, Kunsthandwerk Mosaik

Pfalzgrafenweiler
Leitung: Iris Züfle

Gesundheit: Yoga, Qigong, Indian Balance, Wirbelsäulengymnastik, Ganzkörpertraining, 
Pilates, Aquafitness

Kreativkurs: Gitarrenkurse für Anfänger und Fortgeschrittene

Sprachen: English Conversation

Seewald
Leitung: Monika Stelzer-Podschwadt

Gesundheit: Yoga, Bewegungsstunde für Kinder.

Vortrag „Wenn das Leben zur Last wird - Depressionen“ von Dr. med. Klaus Rademacher

Sprachen: English Basic Conversation, Eurokom-Prüfungsvorbereitung

Waldachtal
Leitung: Kreisvolkshochschule

Gesundheit: Gymnastik für Ältere, Zumba, Beckenbodengymnasitk, Qigong, Waldbaden

Ernährung: Seminar Wildkräuterduo, Alte Gemüsesorten neu entdeckt, Ein-Topf-Gerichte, Ge-
nussvolles Weihnachten
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Aktiv im Alter - Senioren-Volkshochschulen

Die vier Seniorenvolkshochschulen kommen im Berichtsjahr zusammen auf eine 
leicht gestiegene Unterrichtsleistung von 1.166 UE (2018: 1.111 UE). Das sind  
3,5 Prozent der Gesamtunterrichtsleistung der Kreisvolkshochschule. 1.001 Teilnehmende 
(2018: 1.022)  nahmen an den kostengünstigen Veranstaltungen für Ältere teil. Das sind 4,5 
Prozent der Gesamtteilnehmerzahl im Berichtsjahr.

Seniorenvolkshochschule Alpirsbach
Leitung: Gerlinde Weiss

Im Berichtsjahr 2019 besuchten 465 Teilnehmende 10 Veranstaltungen mit einer 
Unterrichtsleistung von 76 UE.

Neun Exkursionen führten u. a. nach Gönningen (Samenhandelsmuseum), Weingarten (Basi-
lika St. Martin), Gambsheim (Fischtreppe), Überlingen (Ausstellung Salvator Dali), Heilbronn 
(Bundesgartenschau), St. Georgen (Deutsches Phonomuseum), Freiburg (Varieté am See-
park), Esslingen (Mittelalter- und Weihnachtsmarkt) und ins Naturtheater Reutlingen.

Seniorenvolkshochschule Freudenstadt
Leitung: Kreisvolkshochschule

Im Berichtsjahr 2019 besuchten 334 Teilnehmende 30 Veranstaltungen mit einer 
Unterrichtsleistung von 861 UE.

Sprachen: 16 Kurse (Englisch, Französisch, Spanisch, Italienisch)
Gesundheit: Tischtennis
Kultur und Spiel: Schach, Rommé, Bridge

Musik: Musizierkreis mit 32 Mitgliedern und verschiedenen Konzertveranstaltungen.

Seniorenvolkshochschule Horb a. N.
Leitung: Kreisvolkshochschule

Im Berichtsjahr 2019 besuchten 165 Teilnehmende 11 Veranstaltungen mit einer 
Unterrichtsleistung von 165 UE.

Gesundheit: Körperwegung, Wassergymnastik
Kultur: „Volkstänze aus aller Welt“ und „Literatur lesen und diskutieren“

Seniorenvolkshochschule Loßburg
Leitung: Wolfgang Brück

Im Berichtsjahr 2019 besuchten 37 Teilnehmende 4 Veranstaltungen mit einer 
Unterrichtsleistung von 64 UE

Sprachen: Englisch, Französisch
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