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FRAUEN
- KREISTAG

Vertrauensfrau fiir Fliichtlinge

Antrag:

Da das Projekt ,,Null Toleranz gegen Gewalt an Frauen- Schutz fiir Fliichtlingsfrauen” von der
diakonischen Bezirksstelle Freudenstadt in Kooperation mit der FrauenHilfe FDS e.V ausgelaufen
ist, nach wie vor jedoch ein hoher Bedarf besteht, beantragen wir die Einrichtung einer
Vollzeitstelle fiir eine Vertrauensfrau fiir Fliichtlingsfrauen die Gewalt erlebt haben und/oder noch
erleben.

Begriindung:

Die diakonische Bezirksstelle Freudenstadt hat in Kooperation mit der FrauenHilfe FDS e.V. das
Projekt ,Null Toleranz gegen Gewalt an Frauen — Schutz fir Flichtlingsfrauen® im April 2017 mit einer
Projektlaufzeit von drei Jahren gestartet. Das Projekt wurde zu 80% durch die Deutsche
Fernsehlotterie finanziert, die verbleibenden 20% wurden aus Eigenmitteln des Evangelischen
Kirchenbezirks Freudenstadt bestritten. Ziel des Projektes war es unter anderem, geflichtete Frauen
durch aufsuchende Sozialarbeit zu erreichen, sie Uber ihre Rechte, sowie Hilfsangebote zu
informieren und sie individuell zu beraten und betreuen. Dabei galt es vor allem Frauen mit
Gewalterfahrungen unterstitzend zur Seite zu stehen. Im Sachbericht (ist dem Antrag beigefugt)
werden die Ablaufe und Zahlen des zweiten Projektjahres (April 2018-April 2019) dargestellit.

Durch das Projekt konnten insgesamt 92 Frauen beraten werden. In der Beratung waren verschiedene
Arten von Gewalt Thema. Ein GroRteil der akut von hauslicher Gewalt betroffenen Frauen hat diese
bereits im Herkunftsland erlebt. Die Mehrheit der verheirateten beratenen Frauen, lebt in arrangierten
Ehen oder Zwangsehen. Alle Frauen haben in ihrem Herkunftsland Gewalt zumindest indirekt
miterlebt und erleben hier Gewalt z.T. ausgeubt von Schleusern/ehemaligen Zuhaltern oder auch von
Partnern, welche sich ebenfalls hin Deutschland aufhalten.

Leider konnte fUr das Projekt keine Anschlussfinanzierung gefunden werden. Dies ist umso tragischer,
weil der Bedarf nach einer verlasslichen Ansprechperson weiter grof} ist. Es reicht nicht aus, die
Menschen allein bei ihren Papieren zu unterstitzen. Was es braucht, ist eine Person, die sich Zeit
nimmt, sich die Schicksale anzuhéren, an ihnen Anteil nimmt, sich aber auch mit den Menschen auf
den Weg macht und sie dabei unterstiitzt die vielfaltigen Ressourcen zu sehen, die sie mitbringen und
gemeinsam realistische Perspektiven zu erarbeiten.

Die Stelle einer Vertrauensfrau fur Flichtlingsfrauen, die Gewalt erlebt haben und/oder noch erleben
ist aus folgenden Griinden so wichtig.

e Sexueller Missbrauch und Gewalt gegen Madchen und Frauen gehdren zur Strategie in vielen



Kriegen. Frauen und Madchen erleben weltweit strukturelle Gewalt und Unterdrickung.
Sogenannte Ehrenmorde, Zwangsabtreibungen, Zwangsheirat, Witwenverbrennungen und
Genitalverstimmlungen sind Formen nichtstaatlicher Verfolgung. Systematische
Bildungsbenachteiligung sind in zahlreichen Staaten weltweit Standard.

Zu oft setzen sich Diskriminierungs- und Gewalterfahrungen allerdings auch in Deutschland
fort. Unzureichender Gewaltschutz in Erstaufnahme- und anderen Unterkinften,
retraumatisierende Anhérungen von weiblichen Gewaltopfern, strukturelle Benachteiligung
beim Zugang zu Integrationsférderung, ... - die Liste der Faktoren, die zu Ohnmachtsgefiihlen
und Diskriminierungserfahrungen von gefliichteten Frauen beitragen, ist lang.

Als Ehepartnerin eines Schutzberechtigten, aber ohne eigenen Schutzstatus bestehe eine
erhebliche Abhangigkeit und ein ultimatives Hindernis fur ein gleichberechtigtes Leben in
Deutschland.

Flichtlingsfrauen in Deutschland haben seltener Kontakte zu Einheimischen als Manner.

Auch bei anderen Integrationsindikatoren wie Spracherwerb und der Beschaftigungsquote
schneiden sie schlechter ab oder haben Uberhaupt keinen Zugang

Dabei zeigt eine aktuelle Untersuchung der Organisation fir wirtschaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung (OECD), dass sich Integrationshilfen fiir Frauen doppelt auszahlen, weil ihre
Kinder — und besonders die Téchter — davon mit profitieren.

Das Bundesamt fiir Migration und Fllchtlinge (Bamf) hat festgestellt, dass Fllchtlingsfrauen in
der Summe ein niedrigeres Bildungsniveau haben als die Manner. In diesen Herkunftslandern
herrscht eine grofe Geschlechterungleichheit. So besuchen Frauen dort seltener eine Schule
und arbeiten haufig aus Armutsgriinden.

Auch halten Frauen beim Deutsch-Kurs haufiger nicht bis zum Ende durch. Sie missen das
gesamte Familienleben managen, bekommen haufig keine Unterstiitzung durch den Partner
und geben dann (ohne Unterstiitzung von auf3en) auf.

Wenn sie zur Abschlusspriifung erscheinen, erzielen sie aber bessere Ergebnisse als die
Mé&nner

OECD - Studie/2018 von Thomas Liebig, Migrationsexperte in der OECD-Abteilung fir
Beschaftigung, Arbeit und Soziales: IntegrationsmafRnahmen scheinen haufig bessere
Ergebnisse zu erzielen als bei mannlichen Flichtlingen und die Integrationsmal3nahmen
wirken sich positiv auf ihre Kinder aus. Frauen seien strukturell benachteiligt: "Weil sie Frauen
sind, Migranten und Fluchtlinge." Das wirke sich negativ auf die Integration in den
Empfangslandern aus. Frauen nehmen demnach viel seltener an MalRnahmen teil als Manner
erzielen aber haufiger bessere Ergebnisse.

Ruckmeldungen aus verschiedenen Bereichen im Landkreis, welche in Gewaltthemen von
Fluchtlingsfrauen beraten, flhrten zu der Erkenntnis das es durch den Wegfall dieser Stelle zu
einer deutlichen Erhéhung des Betreuungsbedarfes gekommen ist.

Die Forderung der Flichtlingsfrauen bis hin zu deren Arbeitsaufnahme entlastet mittel und
langfristig unser Sozialbudget. Die IntegrationsmaflRnahmen wirken sich auch positiv auf ihre
Kinder und deren Entwicklung fiir unsere Gesellschaft aus.


http://www.oecd.org/berlin/publikationen/fluechtlingsfrauen.htm#_blank

Abschlussbericht - Projekt ,,Null Toleranz gegen Gewalt an Frauen — Schutz fur
Fluchtlingsfrauen“

Die diakonische Bezirksstelle Freudenstadt hat in Kooperation mit der FrauenHilfe
FDS e.V. das Projekt ,Null Toleranz gegen Gewalt an Frauen — Schutz fir
Fluchtlingsfrauen® im April 2017 mit einer Projektlaufzeit von drei Jahren gestartet.
Das Projekt wurde zu 80% durch die Deutsche Fernsehlotterie finanziert, die
verbleibenden 20% wurden aus Eigenmitteln des Evangelischen Kirchenbezirks
Freudenstadt bestritten. Ziel des Projektes war es unter anderem, gefllichtete Frauen
durch aufsuchende Soziarbeit zu erreichen, sie Uber ihre Rechte, sowie
Hilfsangebote zu informieren und sie individuell zu beraten und betreuen. Dabei galt
es vor allem Frauen mit Gewalterfahrungen unterstitzend zur Seite zu stehen. Im
vorliegenden Sachbericht werden die Ablaufe und Zahlen des zweiten Projektjahres
(April 2018-April 2019) dargestellt.

Zahlen und Herkunftslander

Durch das Projekt konnten insgesamt 92 Frauen beraten werden. Die im Antrag
angestrebte Zahl von 80 Klientinnen konnte demnach Uberschritten werden. Dies
zeigt deutlich, welch groBer Bedarf bei den Frauen herrschie. Die eindeutige
Mehrheit der beratenen Frauen stammt mit 38,04 % aus Nigeria. Dies lasst sich zum
einen durch die erhéhten Zuweisungen von Nigerianer*innen in den Landkreis
erklaren (Nigeria gehoért zu einem der Hauptherkunftslandern), zum anderen durch
den hohen Beratungsbedarf. Dieser ergibt sich sowohl durch die meist sehr prekare
Aufenthaltsperspektive, als auch durch die hohe Anzahl der Uberlebenden von
Menschenhandel. Der folgenden Tabelle kénnen weitere Zahlen, sowie ein Uberblick
Uber die Herkunftslander entnommen werden.

Herkunftslan | Anzahl In Prozent
d (gerundet)
Nigeria 35 38,04 %
Syrien 15 16,30 %
Afghanistan 10 10,87 %
Irak 8 8,70 %
Somalia 6 6,52 %
Eritrea 5 5,53 %
Guinea 2 2,17 %
Iran 2 2,17 %
Kosovo 2 2,17 %
Tunesien 1 1,09 %
Georgien 1 1,09 %
Albanien 1 1,09 %
Pakistan 1 1,09 %
Tlrkei 1 1,09 %
Mazedonien 1 1,09 %
Kamerun 1 1,09 %




| gesamt | 92 |
Tabelle Uberblick Herkunftsldander

Beratungsinhalte

Seit Einfihrung des Paktes flr Integration und somit des Integrationsmanagements,
verringerte sich der Beratungsbedarf bei Geflichteten mit Aufenthaltstitel, da diese
durch die Integrationsmanager*innen eine weitere Ansprechperson hin zubekamen.
Dennoch konnte festgestellt werden, dass sensible Themen weiter eher mit der
Projektmitarbeiterin besprochen wurden, da hier bereits ein Vertrauensverhaltnis
bestand und es bei den Integrationsmanager*innen im Landkreis eine hohe
Fluktuation gab.

In der Beratung waren verschiedene Arten von Gewalt Thema. Akut von h&uslicher
Gewalt betroffen waren sechs der Frauen. Oft ging diese mit sexueller Gewalt einher.
Auffallig ist, dass es, u.a. aufgrund des kulturellen Hintergrunds, fir viele der Frauen
nicht denkbar war, sich von ihren Partnern zu trennen. Eine der betroffenen Frauen
schaffte es dennoch, sich im Laufe des Projektes zu trennen und mit ihren Kindern in
eine andere Wohnung zu ziehen. Bei zwei der Frauen, die noch im 1. Projektjahr von
hauslicher Gewalt berichteten, verbesserte sich die Situation und sie berichteten
nicht mehr von Gewalt. Einer der beiden Partner nahm eine Téaterberatung bei dem
Kooperationspartner Frauenhilfe Freudenstadt e.V. wahr und begab sich in
psychologische Betreuung. Eine der akut von hauslicher Gewalt betroffenen Frauen
konnte kurzfristig in ein Frauenhaus vermittelt werden. Da sie nur eine Duldung hatte,
gestaltete sich die Suche nach einem Frauenhaus, das bereit war sie aufzunehmen,
schwierig. Ein langfristiger Aufenthalt war zum einen aufgrund auslanderrechtlicher
Regelungen nicht méglich, zum anderen wollte die Frau zurtck in ihr gewohntes
Umfeld. Sie wurde von der Projektmitarbeiterin dann zur Polizei begleitet um
Strafanzeige zu stellen und auBerdem bei der Suche nach einem Anwalt unterstitzt
der MaBnahmen nach dem Gewaltschutzgesetz einleiten konnte. Hier muss die
Situation von Frauen mit Duldung dringend durch politische MaBnahmen verbessert
werden.

Ein GroB3teil der akut von hduslicher Gewalt betroffenen Frauen hat diese bereits im
Herkunftsland erlebt. Die Mehrheit der verheirateten beratenen Frauen, lebt in
arrangierten Ehen oder Zwangsehen. Alle Frauen haben in ihrem Herkunftsland
Gewalt zumindest indirekt miterlebt. Desto gréBer das Vertrauen zur
Projektmitarbeiterin wurde, desto mehr wurden die teilweise traumatischen
Erlebnisse im Heimatland oder auf der Flucht Thema in der Beratung. Wenn nétig,
wurden die Frauen in die psychiatrische Institutsambulanz des Krankenhaus
Freudenstadt weitervermittelt und bei Bedarf auch dorthin begleitet. Problematisch
zeigte sich die Anbindung an niedergelassene Psychotherapeut*innen. Hier stellt
zum einen die sprachliche Barriere ein Hindernis dar, aber auch die ausgeschdpften
Kapazitaten der Therapeut*innen. Hinzu kommt, dass die Frauen vor Therapiebeginn
zundchst einmal stabilisiert werden muassen. Bei Frauen mit unsicherer
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Aufenthaltsperspektive ist dies jedoch nur schwer, beziehungsweise nur bis zu einem
gewissen Punkt, mdglich. Hier unterstitzte die durch die psychiatrische
Institutsambulanz gegeben falls eingeleitete medikamentése Behandlung insofern,
als dass sie z.B. akute Reizzustdnde mindern konnte. Auch im Bereich der
psychotherapeutischen und dann idealerweise muttersprachlichen Versorgung
besteht, vor allem im landlichen Raum, ein dringender Handlungsbedarf.

Knapp die Halfte der betreuten Frauen aus Nigeria berichteten davon Uberlebende
von Menschenhandel zu sein, es ist durchaus méglich, dass noch mehr der Frauen
betroffen waren, dies aber aus Scham nicht erzéhlten. Die Mehrzahl wurde unter
einem Vorwand zunachst nach Libyen gebracht, wo sie zwangsprostituiert wurden,
dann weiter nach ltalien. Obwohl sie oft auch dort zur Prostitution gezwungen
wurden, wurden Dublin-Verfahren eingeleitet und das BAMF wollte die Betroffenen
nach ltalien zurlcksenden. In diesen Féllen wurden die Betroffenen bei der
Anwalt*innensuche oder aber Kommunikation mit inren Anwalt*innen unterstitzt, um
einer Ruckfihrung entgegenzuwirken. Dabei ging es auch darum, wo notwendig,
eine psychiatrische Anbindung zu schaffen um Traumatisierungen zu behandeln und
auch far das Klageverfahren nachweisen zu kdnnen.

In der Beratung waren auBBerdem vor allem auslénderrechtliche Fragen relevant.
Besonders da sich die Anzahl der Klientinnen mit unsicherer Aufenthaltsperspektive
erhdhte, kamen diese Themen mehr zum Tragen. Dabei zeigte sich, dass die Frauen
oft nur Uber unzureichende Informationen Uber das deutsche Asylgesetz verfligen
und groBe Schwierigkeiten haben, dieses zu verstehen. Die Frauen kamen alle mit
groBen Hoffnungen und Erwartungen nach Deutschland, eine Ablehnung des
Asylantrags, sowie der dazugehodrigen Klage, flhrte zu psychischen
Ausnahmesituationen. Hier war eine engmaschige Begleitung unabdingbar um
realistisch Perspektiven zu entwickeln und eine Art Trauerarbeit zu leisten.

Darlber hinaus gab es einen hohen Beratungsbedarf bei Familien-, Partnerschafts-
und Erziehungsfragen. Hier war aufféllig, dass viele der Frauen versuchen, sich
zwischen den zwei unterschiedlichen Kulturen zurechtzufinden und damit begonnen
haben sich mit den Unterschieden und Gemeinsamkeiten des Familienlebens sowie
der Erziehungsstile auseinanderzusetzen. Immer wieder wurde auch Kontakt zum
Jugendamt aufgenommen, da einige Frauen mit ihrer persénlichen Situation schon
so gefordert waren, dass sie es nicht schaffen konnten, sich ausreichend um ihre
Kinder zu kimmern.

Bei den Frauen, die noch in Unterkinften des Landkreises lebten, hatte vor allem
auch das Thema ,Wohnraum® eine gro3e Bedeutung. Alle hatten den Wunsch, in
eine eigene Wohnung zu ziehen, was teilweise an rechtlichen Grundlagen, teilweise
an dem angespannten Wohnungsmarkt scheiterte. Vor allem flr Familien mit
mehreren Kindern stellt die Wohnungssuche eine groBBe Schwierigkeit dar. Dabei ist
anzumerken, dass viele der Asylbewerber*innen Uber Jahre hinweg in solchen
Gemeinschaftsunterkinften auf engem Raum zusammenleben. Aufgrund dieser
Situation, mussten innerhalb des Projektes auch haufig Streitigkeiten in den
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Unterkiinften geschlichtet werden. Auch bei Auseinandersetzungen zwischen
Bewohner*innen und Mitarbeitenden in den Unterkinften konnte, auch zum Thema
Gewaltschutz, vermittelt werden. Hier wurde die Projektmitarbeiterin ggf. auch von
den Mitarbeitenden des Landratsamtes kontaktiert und um Unterstitzung gebeten.

Ein GroBteil der Beratenen berichtete auch von Schwierigkeiten im Umgang mit
Amtern und Behérden. Daher nahm die gezielte Information der Frauen Uber ihre
Rechte in Deutschland, auch gegeniiber Amtern und Behdrden viel Raum ein. Dies
ist unabdingbar um die Frauen in ihrer Selbstwirksamkeit zu unterstitzen. Wenn
notwendig, wurden die Frauen auch zu Amtern und Behérden begleitet, hier sei
beispielhaft auch auf die Schwierigkeit bezlglich der Ausstellung von
Geburtsurkunden hinzuweisen.

Einige der Frauen haben im Herkunftsland Kinder zuriickgelassen, in der Annahme
sie kdnnten diese bald nachholen. Da dies leider nicht der Wahrheit entsprach,
bestand hier ebenfalls Beratungsbedarf. Die Frauen wurden bei der Beantragung des
Familiennachzuges unterstitzt, sowie auch ggf. bei der Stellung eines
Hartefallantrages, wenn der Familiennachzug aufgrund des Aufenthalts nicht regular
moglich war. AuBerdem wurde Kontakt zu den Botschaften im Ausland
aufgenommen um regelmaBig nachzufragen, ob es Neuigkeiten gibt und auf die
schwierige, kaum aushaltbare Situation der Familie hinzuweisen. Die Verfahren hier
sind sehr langwierig, eine Frau wartete zu Projektende schon seit zwei Jahren
darauf, ihren Sohn nachholen zu kénnen.

Netzwerk/Kooperationspartner*innen

Die Sozialbetreuung in den Gemeinschaftsunterkinften ist im Landkreis
Freudenstadt beim Landratsamt angegliedert. Hier fand ein reger Austausch mit den
Sozialbetreuer*innen statt, meist gab es im Rahmen der Sprechstunden einen
wdchentlichen Austausch. Im Landkreis gibt es auBerdem in vier Gemeinden
Integrationsbeauftragte, sowie eine Integrationsbeauftragte die beim Landratsamt
angesiedelt ist. Auch hier fand regelmafBige Vernetzung statt. Seit Anfang 2018
wurden im Landkreis auBerdem im Rahmen des Paktes fir Integration
Integrationsmanagementstellen geschaffen. Diese Integrationsmanager*innen sind
fir anerkannte Geflichtete zustandig. Im Rahmen der Unterstitzung von
anerkannten Gefllichteten gab es im zweiten Projektjahr also neue Kooperationen
und Netzwerke. Bei Fallen hauslicher Gewalt profitierte das Projekt von der
Zusammenarbeit mit der Frauenhilfe Freudenstadt e.V. Besonders hilfreich sind
auBerdem auch die hausinternen Fachbereiche wie die Schwangerenberatung,
sowie die ,Fachberatung - Flichtlinge und Ehrenamt®. Hier konnte auf dem kurzen
Weg ein Austausch so wie eine gegenseitige Weitervermittlung stattfinden. War fur
eine Beratung eine Ubersetzerin notwendig, so wurde diese liber das Ehrenamtliche
Dolmetschernetzwerk angefragt. Dieses ist bei der hiesigen Volkshochschule
angegliedert, die Diakonische Bezirksstelle ist hier ebenfalls Kooperationspartnerin.



Durch Teilnahme an flr den Arbeitsbereich relevanten Arbeitskreisen und Runden
Tischen (z.B. AK Integration, Runder Tisch Gewalt im sozialen Nahbereich) wurde
das Angebot weiter bekannt gemacht und die Vernetzung geférdert.

Durchgefiihrte MaBnahmen
Sprechstunden vor Ort

In Absprache mit dem Amt fir Migration und Flichtlinge Freudenstadt fanden
regelmaBige Sprechstunden in den Gemeinschaftsunterklinften des Landkreises
statt. Die Frauen nahmen die Sprechstunden regelmaBig wahr, sofern sie Anliegen
hatten. Bedingt durch eine hohe Fluktuation bei den Mitarbeitenden des
Landratsamtes wurde die Projektmitarbeiterin zu einer wichtigen Konstante fir die
betreuten Frauen. Frauen die die Projektmitarbeiterin schon kannten haben sich als
Turoéffnerinnen  erwiesen und andere Frauen bei Problemen an diese
weiterverwiesen. Flr den Vertrauensbau hat es sich als hilfreich herausgestellt, dass
die Mitarbeiterin bei der Diakonie als freiem Wohlfahrtstrager angestellt ist und nicht
etwa bei einem Amt. Viele der Frauen kennen die Diakonie schon aus den
Erstaufnahmeeinrichtungen und haben dort positive Erfahrungen machen kdnnen.
Gegenuber Amtsmitarbeitenden besteht teilweise Misstrauen, da die Frauen
firchten, dass Informationen z.B. an die Auslanderbehdrden weitergegeben werden
kénnten.

Aufsuchende Arbeit in Wohnungen

Die Frauen die nicht mehr in den Unterklnften des Landkreises untergebracht sind,
wurden auch in den Anschlussunterbringungen und Privatwohnungen aufgesucht.
Kontakte entstanden hier durch Ehrenamtliche, Integrationsbeauftragte und
Integrationsmanager*innen oder aber durch andere Klient*innen. Hier stellte sich die
aufsuchende Arbeit ebenfalls als das richtige Mittel heraus, um die Frauen zu
erreichen. Vor allem auch fir Frauen mit mehreren Kindern, ist der Weg in eine
Beratungsstelle, vor allem hier im Iandlichen Raum, nur schwer zu schaffen und
daruber hinaus eine groB3e finanzielle Belastung.

Internationale Frauencafés

Im Laufe des Projektes wurden internationale Frauencafés in verschiedenen
Gemeinden veranstaltet. Fanden diese im ersten Projektjahr noch in flnf
verschiedenen Gemeinden statt, waren es im zweiten und dritten Projektjahr noch
drei. In zwei Gemeinden aus dem ersten Projektjahr wurde entschieden, keine
Frauencafés mehr anzubieten, da nur noch wenige Frauen kamen. Dies lag zum
einen an Umzlgen, zum anderen vermutlich daran, dass die Frauen nun vermehrt
Deutschkurse besuchen und daher am Nachmittag oft auch mit anderen
Angelegenheiten (Haushalt, Lernen, Arzttermine) beschaftigt waren, die sie zuvor am
Vormittag erledigen konnten. AuBerdem wurde die Einzelberatungen zunehmend



mehr und komplexer und verlagerten sich aufgrund der Kursteilnahmen ebenfalls
vermehrt in den Nachmittag. Hier wurde folglich mehr Zeit bendtigt.

In den Cafés wurden den Frauen wichtige Informationen vermittelt, auBerdem
wurden z.B. um die Weihnachtszeit traditionell Platzchen gebacken um den Frauen
einen Einblick in die hiesige Kultur zu geben. Genauso wurde aber auch gemeinsam
das Zuckerfest gefeiert. So kam es zum interkulturellen Austausch Uber die
unterschiedlichen Brauche und Traditionen. DarUber hinaus wurden teilweise lokale
Freizeitangebote gemeinsam besucht, die mdglichst kostenfrei oder mit wenig
Kosten verbunden sind. Dazu gehérten zum Beispiel die Stadtblicherei, in denen die
Frauen sehr kostenglnstig Blcher fur sich und ihre Kinder ausliehen kénnen, aber
auch Angebote in der frischen Luft wie Erlebnispfade oder Spielplatze.

Aufkldrung tber Verhitungsmaéglichkeiten

Da es vermehrt zu ungewollten Schwangerschaften kam wurden gemeinsam mit
einer Hebamme, die beim Landratsamt angestellt war Aufklarungsangebote
installiert. Bei diesen wurden den Frauen Informationen Uber die Ablaufe in ihrem
Korper und verschiedene VerhGtungsmadglichkeiten vorgestellt. Das Angebot wurde
dann in Einzelberatungen weitergefthrt.

Offentlichkeitsarbeit

Im Rahmen der Klausurtagung der Frauenhilfe Freudenstadt wurde in einem Vortrag
mit anschlieBender Diskussionsrunde die Projektinhalte und die spezifischen
Probleme von Frauen mit Fluchthintergrund erlautert. Dabei wurde auch auf den
nigerianischen Menschenhandel eingegangen und Bewusstsein fir diese
Problematik geschaffen.

AuBerdem wurden mehrere Presseartikel veroéffentlicht, sowie ein Beitrag im
Diakoniemagazin. Im Oktober 2019 hielt die Projektarbeiterin auBerdem im Rahmen
einer Ausstellung im Kloster Kirchberg einen Vortrag Uber nigerianischen
Menschenhandel.  AuBerdem klarte sie die Sozialbetreuer*innen  und
Integrationsmanager*innen des Landratsamtes in einer gemeinsamen Teamsitzung
ebenfalls Uber die Situation von betroffenen von Menschenhandel auf um diese flr
das Thema zu sensibilisieren.

Teilnahme an Fachtagen, Fortbildungen und Prozessen in Gemeinden

Die Mitarbeiterin nahm an Blrger*innenbeteiligungsprozessen von Kommunen im
Landkreis teil unter anderem um zu férdern, dass gefllichtete Frauen teilnehmen und
dabei unterstitzt werden ihre Bedurfnisse und Winsche einzubringen. AuBerdem
nahm sie regelmanig an themenbezogenen Fachtagen und Fortbildungen teil.

Erfahrungen und Fazit



Durch das Projekt konnte eine konstante und zuverldssige Vertrauensperson fir
gefliichtete Frauen im Landkreis Freudenstadt installiert werden. Uber die drei Jahre
hinweg konnten 92 Frauen mit ihren Kindern teilweise sehr intensiv betreut werden.
Die aufsuchende Arbeit vor Ort in den Gemeinschaftsunterkiinften war definitiv der
richtige und geeignete Weg um mit den Frauen in Kontakt zu kommen und sich ein
Bild von den jeweiligen Lebenswelten und -bedingungen zu machen.

Durch die regelméaBigen Sprechstunden wurde sichergestellt, dass alle Frauen
Zugang zur Beraterin hatten. Neue Frauen in den Unterkinften wurden von ihr
aufgesucht, damit auch sie tGber das Angebot informiert sind und dies wahrnehmen
konnten. Durch die enge Zusammenarbeit mit den Mitarbeitenden des
Landratsamtes in den Unterkinften und den regelméBigen Austausch, konnte
sichergestellt werden, dass in Konflikt- und Gewaltféllen bei denen Frauen betroffen
waren, die Projektmitarbeiterin informiert wurde und bei der Auflosung der
Situationen unterstitzen konnte. So wurde auf dementsprechende Empfehlung und
nach den Winschen der Frau zum Beispiel im Bedarfsfall eine rdumliche Trennung
und ggf. auch eine Umverlegung des gewalttdtigen Mannes moglich gemacht.
AuBerdem Ubernahm die Mitarbeiterin die Rolle der Vermittlerin zwischen
Heimpersonal und Bewohnerinnen. Bei Beschwerden hatten die Frauen die
Moglichkeit, sie zu kontaktieren und konnten sichergehen, dass ihre Anliegen
weitergetragen und verfolgt wurden. Die Mitarbeiterin schaffte es, das Heimpersonal
fr die Situation der Bewohner*innen zu sensibilisieren und so zu einem besseren
Miteinander in den Unterkinften beizutragen. Durch die Struktur des Projekts war es
maoglich, sich fir die einzelnen Belange der Frauen ausreichend Zeit zu nehmen und
in Krisensituationen stabilisierend zu wirken. Auffallend war, dass viele der Frauen,
trotz der vielen Dinge die sie Uberlebt und gemeistert hatten, das Gefuhl hatten
»nichts zu kdnnen“ oder ,nichts wert zu sein“. Hier war es Aufgabe der Beraterin mit
den Frauen gemeinsam Ressourcenarbeit zu machen und herauszuarbeiten, dass
sie wertvolle, selbstwirksame Frauen sind, die viel mitbringen und schon viel in ihrem
Leben gemeistert haben. Frauen, die schon langer da waren und auch stabil, wurden
nach und nach miteinbezogen um neu ankommende Frauen zu unterstitzen. Mit der
Zeit entwickelte sich so in den Unterkiinften teilweise auch eine Selbsthilfestruktur
und auch die Frauen, die aufgrund ihrer Erfahrungen groBe Schwierigkeiten hatten
Vertrauen zu anderen zu fassen, konnten dies nach und nach wieder erlernen. In
den internationalen Cafés konnten gegenseitige Vorurteile abgebaut werden und es
entstanden tragfahige Beziehungen zwischen Frauen verschiedener Kulturen. Die
Cafés wurden fur manch eine ein ,Ausbruch aus dem Alltag“ und ein sicherer Ort, an
dem auch sensible Themen mit anderen Frauen besprochen werden konnten.
Wichtig war hier auch, dass auch viel zusammen gelacht und gefeiert werden konnte.
Sowieso war Humor und gemeinsames Lachen, trotz der schwierigen Themen, ein
wichtiger Bestandteil des Projekts. Gute Neuigkeiten wurden gemeinsam gefeiert, fur
schlechte suchte man gemeinsam Mdglichkeiten.

Das Projekt zeigte jedoch auch die Grenzen des derzeitigen Asylsystems auf. So ist
es vollig klar, dass es in Unterklinften, in denen Menschen auf engstem Raum



zusammenleben zu, auch gewalttatigen, Konflikten kommt. Gleichzeitig verwehrt
man den Menschen je nach Status jedoch sich eine Arbeit zu suchen oder eine
eigene Wohnung zu suchen. Die Schreiben von Amtern und Behérden, die schon
von vielen Deutschen kaum verstanden werden, sind fir geflichtete Menschen véllig
unverstandlich. Diese Schwierigkeit ist nur mit viel Geduld und etlichen Informationen
Uber das deutsche System zu lésen. Dies kostet viel Zeit, die die Mitarbeitenden in
den Unterkiinften mit den derzeitigen Betreuungsschlisseln kaum aufbringen
kénnen. Jetzt, da das Projekt zu Ende ist, haben viele der Frauen Sorge, dass ihnen
niemand mehr ihre Briefe auf eine verstandliche Art und Weise erklaren kann. Des
Weiteren stellt, wie bereits erwahnt, die psychotherapeutische Versorgung der
Geflichteten Menschen ein groBes Problem dar. Es gibt viel zu wenig Platze und
eine muttersprachliche Versorgung ist bislang, zumindest im [andlichen Raum, nicht
moglich. Im Projekt wurde eine afghanische Frau betreut, die unter psychotischen
Schiben und Wahnvorstellungen litt, aber in keiner Klinik aufgenommen werden
konnte, weil keine Verstandigung mdoglich war. In diesem Fall wurde von der
Projektmitarbeiterin eine Dolmetscherin organisiert, die zumindest eine Diagnostik
und Medikamentengabe Uber die psychiatrische Institutsambulanz mdglich machte.
In der akuten Phase wurde die Frau taglich aufgesucht und zu allen Terminen
begleitet. FUr diese Menschen fehlt es an zuverlassigen Regelangeboten die in
Akutsituationen eine Versorgung sicherstellen. Es braucht mehr aufsuchende
Angebote.

Leider konnte fir das Projekt keine Anschlussfinanzierung gefunden werden. Dies ist
umso tragischer, als dass der Bedarf nach einer verlasslichen Ansprechperson weiter
grof3 ist. Es reicht nicht aus, die Menschen allein bei ihnren Papieren zu unterstitzen.
Was es braucht, ist eine Person sich Zeit nimmt, sich die Schicksale anzuhdren, an
ihnen Anteil nimmt, sich aber auch mit den Menschen auf den Weg macht und sie
dabei unterstlitzt die vielfaltigen Ressourcen zu sehen, die sie mitbringen und
gemeinsam realistische Perspektiven zu erarbeiten.

Wir sind dankbar, dass wir durch die Unterstlitzung der deutschen Fernsehlotterie die
geflichteten Frauen im Landkreis Freudenstadt drei Jahre lang intensiv und gut
betreuen konnten und daflir, dass viele der Frauen ihre Ressourcen und Starken
erkennen konnten und auf einem guten Weg sind, sich in Deutschland
zurechtzufinden.

Tobias Ditlevsen Iris Wiedmaier

Geschéftsfiihrer Diakonische Bezirksstelle Projektmitarbeiterin



